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GB Instructions for use of RIDGEGEAR Lanyards

Read and understand before use
complying (where applicable) with the requirements of EN 354:2010, EN
355:2002, EN 358: 2018. Check the individual product marking for applicable
standard.
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IMPORTANT: PLEASE READ AND UNDERSTAND THESE INSTRUCTIONS BEFORE USE

Safety lanyards are available in differing types. Restraint/work positioning EN 354 & EN 358 (A), or energy absorbing lanyards EN 355 (B). They
are also available in twin leg version EN 354 & EN 355 (B). The lanyard material may be webbing, rope, elastic webbing, absorber webbing or chain
(C). Only energy absorber lanyards are to be used for fall arrest.

Fitting Instructions
STEP1

Take lanyard (energy absorber end where fitted) and
fasten the connector to either front or rear fall arrest
attachment point (1). For safety it is best to do this
before fitting the harness, or have a colleague fit it for
you. For work positioning or restraint, you can also use
the side D (2). Fully tighten the gate and ensure no
screw threads are visible. Connector types may vary
(3) and some may lock automatically.

STEP 2

Attach other connector on the other end to a suitable
and compatible anchor point (4). Fully tighten the gate
(5) and ensure no screw threads are visible. Connector
types may vary and some may close automatically.
Ensure there is no strain on the keeper and the

connector sits smoothly inside the anchor point. Avoid
any possibility of side loading.
st ¢

When using work positioning lanyards around a pole or
structure, loop around and then fasten other hook into
second D ring (6).

STEP 4
Lanyards may be fitted with adjusters (7). These can be
of several types, and should be adjusted accordingly.
Always try to keep the working length as short as
possible.

STEPS

If the lanyard has a choking facility, loop around as
shown (8).

Important: Ensure that the lanyard/connector cannot
slide down or off the anchor point. (e.g. never use this
method with the attachment in vertical plane). A “T”
shaped intersection is preferred in order to provide

secure fixing.
STEP 6

It is recommended that the anchor point is as high as
possible above the user (9) and therefore fall factor O
(FFO0). Where the height of the anchor point is level
with the harness attachment point (10) this is referred
to as fall factor! (FF1). The least recommended anchor
point is below the harness attachment point (11). This
can be at worst fall factor 2 (FF2) where the free a
fall distance will be twice the lanyard length, plus the
absorber extension. Any situation greater than FF1
should always be avoided where possible.
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EN 354 LANYARDS (L)

Never use L for fall arrest without an energy absorber. Only energy absorbing lanyards may be used for fall arrest.

EN 355 ENERGY ABSORBER LANYARDS (EAL)

1. Energy absorber lanyards (EAL) must only be used for their intended purpose, which is to provide fall arrest. One end of the EAL (preferably
the none energy absorber end) shall be attached to a suitable anchor point with a connector such as a karabiner, and the other end attached to
a fall arrest point on the harness marked with a letter “A”.

2. Inthe event of a fall, the EAL will deploy whereby reducing the force on the user to <6kN. The correct attachment points for fall arrest are
the ‘D’ ring on the rear between the shoulders and where fitted, on the ‘D’ ring or attachment loop on the front chest strap. Do not attach to
any other part of the harness.

3. Ifaharness or belt is fitted with additional side ‘D’ rings and/or front ventral ‘D’, these are only to be used with a (WPL) or (RL) and must never
be used as fall arrest attachment points. Additional fall arrest safety systems must be used in conjunction with work positioning.

4. Never make length additions to the product, and ensure that the total overall length of system connected to an energy absorber and connector
terminations does not exceed 2m for EN 355 products.

S. Do not use 2 separate single leg lanyards together as this may increase the force on the user if both are connected during a fall. Use a twin
leg lanyard for this purpose.

EN 358 WORK POSITIONING LANYARDS (WPL)

1. Work Position lanyards are only to be used for work positioning (see fitting instructions).

2. Never use WPL for fall arrest as they have limited or no energy absorbing properties. WPL must be used in conjunction with a fall arrest system,
for example an energy absorber and lanyard (EN 355).

3. Connect the WPL to a suitable anchor and attach to the belt or harness attachment point. Adjust and position the anchor point at or above waist
level, and without slack to prevent free fall and unintentional shock loading.

4. Belts or harnesses fitted with two WPL attachment points may be used with a WPL by looping around a suitable structure (e.g. a linesman’s
pole) and connected to both side rings.

EN 358 RESTRAINT LANYARDS (RL)

1. Never use RL for fall arrest. They must only ever be used to prevent the user from the possibility of a fall arrest situation. Only energy absorbing
lanyards may be used for fall arrest. The choice and length of lanyard is critical, and therefore must be established in order to prevent a fall risk.

2. Ifthe RLis equipped with a length adjuster, adjust to a suitable length as short as possible in order to carry out the intended task.

TWIN LEG & ADJUSTABLE LANYARDS

1. Allthe above are available in a twin leg version. The connectors at the end of the working lanyards legs are for attachment to anchor points, and
the other absorber end for attachment to the harness.

2. Whilst connecting with only one lanyard, never attach the spare unused lanyard back onto the harness. Either fix both lanyards into separate or
the same anchor point, or loop the spare over the shoulder. Breakaway parking loops are also available for temporary stowage of spare lanyards.
IMPORTANT - Breakaway parking loops must never be used as harness attachment points as they will snap open under load.

3. Ifadjustment is necessary move to a safe area before carrying out any adjustment.
GENERAL GUIDE
1. Before use, a detailed risk assessment must be carried out by the employer to establish that this is the correct product suitable for the type

of work to be carried out in the event of a fall, taking into account anchor points, potential fall distance, obstructions, rescue system, etc.

2. Ensure before use there is a suitable rescue plan in place to deal with any emergencies that could arise during the work, and enabling the retrieval
of the user in the event of a fall.

3. Ensure that there is sufficient free space below the user in the event of a fall. Check and determine the safe clearance distance. For example, a
2m lanyard approved to EN 355 requires the anchor point to be at least 6.75m from the ground or nearest obstacle below.

4. The anchor device or anchor point should always be positioned, and the work carried out in such a way as to minimise the potential for falls
and fall distance. Wherever possible this should be directly above the user to reduce pendulum effect. Minimise any excess slack in the lanyard
near a fall hazard.
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When adjusting the lanyard length to avoid the risk of a fall, the user should not move into an area where there is a fall hazard.
6. With the exception of using in restraint, avoid choking the lanyard around anchor points unless they have a dedicated tie back facility, or have
an ANSI approved connector with extra strength gate.

N

Lanyards with energy absorber, shall be fitted with the absorber end at the user.

8. Ensure that only a full body harness is used in a fall arrest system, and is compatible with the attachment points. Also be aware of any possible
dangers, which may arise through use of combinations of items of equipment, in which the safe function of any one item is affected by or
interferes with the safe function of another.

9. When using for the first time, ensure that the first part of the product record card is completed and the date of first use is recorded.

10.  This product must only be used by suitably trained and/or competent personnel and is recommended for personal issue only.

1. Users are warned that certain medical conditions such as heart disease, high blood pressure, vertigo, epilepsy, drug or alcohol dependence, could
affect the safety of the user in normal and emergency use.

12. Never attempt to modify or repair this product without our written consent. Before every use, the user must be suitably qualified to carry out a
pre-use check to ensure the lanyard is free from defects and is in a safe condition for use. It is essential to ensure the product is removed from
service immediately if the equipment shows excessive wear or damage to any part, or has been involved in a fall. Ifin doubt, do not use and seek
expert advice. The equipment must then only be used if confirmed in writing by a competent person that it is safe to do so.

13. Only use a connector approved to EN 362.

14, Ensure that the connector hooks open and close properly and where applicable, that the locking mechanism functions correctly.

15.  Ensure that a suitable compatible anchor point termination is chosen, with a minimum strength of at least 12kN (18kN textile).

16. Do not use outside the above limitations, or for any purpose other than that for which it is intended.

17. Before use, carry out risk assessment to check if edge contact is possible. This must be avoided and the lanyard shall be protected from sharp or
abrasive objects or edges. Contact with an edge during a fall could be potentially fatal as the lanyard may cut. Use edge protection as necessary.

18.  Never expose the equipment to extremes of temperature outside the range of -25°C to +50°C.

19.  Avoid contact with strong chemicals, which may damage the lanyard materials. If in doubt seek advice.

MATERIALS

The textile lanyard material and sewing thread is either nylon, polyester or UHMWPE.

STORAGE & CLEANING

1. Ensure that when the lanyard is not in use or during transportation, it is suitably stored in a clean, dry area and away from direct source of heat
or sunlight, or any potentially sharp or abrasive objects such as knives or tools.

2. Ifthe lanyard gets wet, in use or after cleaning allow it to dry naturally.

3. Thelanyard may be cleaned with a mild detergent, but must be rinsed afterwards in clean warm water. To ensure all mechanical fittings operate
smoothly, rinse and/or wipe off any build up of dirt and grit.

4. Do not attempt to clean the inside of an energy absorber pack. Wipe the cover only as necessary.

PERIODIC EXAMINATIONS AND SERVICE

1. Before every use, the user shall inspect the equipment following the inspection guidelines below.

2. The frequency of examination and inspection must take into account legislation, equipment type, frequency of use and environmental
conditions, but must be at least every 12 months and the results and date of the inspection must be recorded.

3. The equipment must be totally replaced after a maximum of 10 years, from the date of manufacture as shown on the product label.

INSPECTION

Webbing or Rope - check for cuts, tears, abrasion, scorch marks, burns, chemical attack or severely discoloured patches. Local abrasion, distinct

from general wear is often caused by passage of the webbing over sharp and/or abrasive edges, and may cause serious loss of strength. Slight damage

to outer fibres may be considered safe, however serious reduction or expansion in width or thickness or serious distortion to the weave pattern should
lead to immediate rejection.

Stitching ~ check for broken, loose worn or abraded stitches or severely discoloured patches to the stitching.

Metal - check for cracks, corrosion, distortion, irregular wear and ensure all moving mechanisms operate correctly.

Product marking - check that the product markings including the serial number are legible.

Reject the lanyard immediately if any of the above defects are found or if in any doubt.

REPAIR

This lanyard must not be modified or repaired unless advised by us in writing. Only competent persons authorised by us may carry out any repairs. If

in doubt contact RIDGEGEAR for further advice.

RECORDS

1. When using the lanyard for the first time, ensure that the first part of the product record card is completed and the date of first use is recorded.

2. Ensure that the lanyard is inspected at regular intervals dependent upon frequency of use. Details of all inspections must be recorded in the
spaces provided on the record card.

3. ltis essential for the safety of the user that if the product is resold outside the original Country of destination that the reseller shall provide
instructions for use, for maintenance, for periodic examination and for repair in the language of the Country in which the product is to be used.

LIFESPAN

The lifespan of the lanyard is 10 years from the date of manufacture, irrespective of its condition. Avoiding abrasion, contamination and correct

storage will prolong the life of the product.

NOTIFIED/APPROVED BODIES

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P, Ireland.
ID Number 2777. UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16 8SD, UK.
ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Netherlands.
ID number 2797. UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill, Milton
Keynes, MK5 8PP, UK. ID number 0086.
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ES Instrucciones de uso de los cabos RIDGEGEAR - Lea y comprenda estas instrucciones antes del uso
conforme a (si procede) los requisitos de EN 354:2010, EN 355:2002, EN 358:2018. Compruebe el marcado del producto individual para el
estandar.

IMPORTANTE: Lea y comprenda la siguiente informacién antes de su uso. Los cabos de seguridad pueden ser de varios tipos. Cabos de retencion/
amarre EN 354 y EN 358 (A), o cabos absorbedores de energia EN 355 (B). Estos estan también disponibles en versién de doble cabo, EN 354
EN 355 (B).El material del cabo puede ser cinta, cuerds, cinta eléstica, cinta absorbedora o cadena (C).Para la detencién de caidas solo deben usarse
cabos absorbedores de energia.

Instrucciones de colocacion

PASO 1 - Coja el cabo (el extremo absorbedor de energia si lo incluye) y abroche el conector al punto de sujecion delantero o trasero (1) para la

detencion de la caida. Por motivos de seguridad, es mejor hacer esto antes de colocarse el arnés o pedir a un compafiero que lo haga. Para el amarre o

retencion, también puede usar la anilla en D lateral. Apriete completamente el cierre y aseglrese de que no pueda verse ninguna rosca. Los tipos de

conectores pueden variar (3) y algunos se cierran automaticamente.

PASO 2 - Sujete otro conector en el otro extremo a un punto de anclaje adecuado y compatible (4). Apriete

de

el cierre (5) y asegir
que no puede verse ninguna rosca. Los tipos de conectores pueden variar y algunos se cierran automaticamente. Asegirese de que no exista

tension en el elemento de sujecién y de que el conector repose con suavidad dentro del punto de anclaje. Evite cualquier posibilidad de carga lateral.

PASO 3 - Cuando use cabos de amarre alrededor de un poste o estructura, trace un bucle y, a continuacién, sujete otro gancho en la segunda anilla

en

D (6).

PASO 4 - Los cabos pueden ajustarse con ajustadores (7). Estos pueden ser de varios tipos, y deben ajustarse como corresponda. Trate siempre de

mantener la longitud de trabajo lo més corta posible.

PASO 5 - Si el cabo cuenta con un dispositivo de estrangulamiento, trace un bucle como se muestra (8). Importante: Asegirese de que el cabo/

conector no pueda deslizarse hacia abajo ni se salga del punto de anclaje. (Por €j., no use nunca este método con la sujecion en un plano vertical). Es

preferible una interseccién en forma de «T» para conseguir una fijacién segura.

PASO 6 - Se recomienda que el punto de anclaje esté lo mas alto posible por encima del usuario (9) con el fin de que el factor de caida sea (FFO).

Cuando la altura del punto de anclaje esta nivelada con al punto de anclaje del arés (10), el factor de caida sera 1 (FF1). El punto de anclaje menos
recomendado es el que estd por debajo del punto de sujecién del arnés (11). Esto puede producir el peor factor de caida 2 (FF2) ya que la distancia
de una caida libre sera dos veces |a longitud del cabo mas la extension del absorbedor. Debers tratar de evitarse siempre que sea posible una situacién

que suponga un factor de caida superior a FF1.

CABOS EN 354 (L)

No utilice nunca un cabo L para una detencién de caida sin un absorbedor de energia. Para la detencion de caidas solo deben usarse cabos absorbedores
de energia.

CABOS ABSORBEDORES DE ENERGIA EN 355 (EAL)

1.

4.

S.

Los cabos absorbedores de energia (EAL) solo deben usarse para su fin intencionado, que es detener una caida. Un extremo del EAL
(preferentemente el extremo no absorbedor de energia) se sujetara a un punto de anclaje adecuado usa un mosquetén, y el otro extremo se
sujetaré al punto de detencion de caidas del arnés, marcado con la letra «Av.

En caso de producirse una caida, el EAL se desplegars reduciendo asi la fuerza que debe soportar el usuario a < 6 kN Los puntos de sujecion
correctos para la detencién de caidas son la anilla en D de la parte posterior que se encuentra entre los hombros y, si esti colocada, la anilla en
D o anilla de sujecion de la correa delantera en el pecho. No sujete el cabo a ninguna otra parte del arnés.

Si se coloca un arnés o cinturdn con anillas en D laterales adicionales o con una anilla en D delantera ventral, deberé usarlo solamente con un
WPL o RLy nunca como un punto de sujecion de detencién de caidas. Deben usarse sistemas de seguridad de detencién de caidas adicionales
junto a los amarres.

Nunca afada

al producto y asegirese de que la longitud general total del sistema, incluido el absorbedor de energia y las
terminaciones de los conectores, no supera los 2 m en el caso de los productos EN 355.

No use dos cabos sencillos independientes a a vez, ya que esto podria aumentar |a fuerza sobre el usuario si ambos estin conectados durante una
caida. Use un dispositivo de cabo doble para este fin.

CABOS DE AMARRE EN 358 (WPL)

2.

3.

4.

Los cabos de posicionamiento en el trabajo solo deben usarse para dicho fin (consulte las instrucciones de colocacién).

No utilice nunca los cabos WPL para detener caidas, ya que sus propiedades de absorcién de energia son muy limitadas o nulas. Los WPL deben
usarse junto a un sistema de detencion de caidas, por ejemplo, un absorbedor de energia y un cabo (EN 355).

Conecte el WPL a un anclaje adecuado y sujételo al punto de anclaje del cinturén o del arnés. Mantenga la longitud de trabajo lo més corta y alta
posible, y sin tensién para evitar una caida libre y una carga por impacto inesperada.

Los cinturones o arneses que incorporen dos puntos de anclaje para el WPL pueden utilizarse con un WPL trazando un bucle alrededor de una
estructura adecuada (por ej., un poste de cableado eléctrico) y sujetarse a ambas anillas laterales.

CABOS DE RETENCION EN 358 (RL)

1.

2.

No utilice nunca un cabo RL para detener caidas. Solo deben usarse para evitar que el usuario se encuentre en la situacion en la que deba
detenerse una caida. Para la detencién de caidas solo deben usarse cabos absorbedores de energia. La eleccion y longitud del cabo es vital, por lo
que deben considerarse ambos factores con el fin de evitar un riesgo de caida.

Si el RL esta equipado con un ajustador de longitud, ajistelo a una longitud adecuada que sea lo mas corta posible siempre que permita al usuario
desempefiar Ia tarea que deba hacer.

CABOS DOBLES (TLL) Y CABOS AJUSTABLES

1.

2.

Todos los cabos anteriores existen en version doble. Los conectores en los extremos de los cabos de amarre son para sujetarse en los puntos de
anclaje, y el otro extremo absorbedor para sujecién en el arnés.

Si se sujeta con un solo cabo, nunca sujete el cabo libre que no esta usando en el arnés. O bien sujete ambos cabos al mismo punto de anclaje o
a puntos e anclaje diferentes, o enrosque el cabo que no esté en uso alrededor de su hombro. Existen también anillas de sostén independientes
para sujetar de manera temporal los cabos que no se usen. IMPORTANTE: las anillas de sostén independientes no deben usarse nunca como
puntos de anclaje del arnés ya que se abriran si tienen que soportar una carga.

Si debe realizar un ajuste, vaya a una zona segura antes de realizarlo.

GUIAGENERAL

1.

Antes del uso, el empleado deberé realizar una evaluacién de riesgos para declarar que este producto es correcto y adecuado para el tipo
de trabajo que se va a realizar en caso de que se produjera una caida, teniendo en cuenta los puntos de anclaje, posible distancia de la caida,
obstrucciones, sistemas de rescate, etc.

2. Antes del uso, aseglrese que que cuenta con un plan de rescate adecuado que le permita actuar en caso de emergencias durante el trabajo, y
que permita llevar al usuario a un lugar seguro en caso de producirse una caida.

3. Asegirese de que haya espacio libre suficiente por debajo del usuario en caso de producirse una caida. Compruebe y calcule cusl es la distancia
libre de seguridad. Por ejemplo, un cabo de 2 m aprobado segiin EN 355 necesita que el punto de anclaje sea al menos de 6,75 m desde el suelo
u obstaculo més préximo por debajo del usuario.

4. Debe colocarse siempre el dispositivo de anclaje o el punto de anclaje, y el trabajo debe llevarse a cabo de forma que se reduzca al minimo una
posible caida y la distancia de la caida. Siempre que sea posible, el punto de anclaje debe estar directamente por encima del usuario para reducir
el efecto péndulo. Reduzca cualquier tension excesiva en el cabo cuando exista peligro de caida.

5. Cuando el usuario ajuste la longitud el cabo para evitar el riesgo de caida, no debe colocarse en una zona en la que exista riesgo de caida.

6. Excepto cuando se usa como retencion, evite una lazada corrediza del cabo colocandolo alrededor de los puntos de anclaje, a menos que tengan
un autoenganche o un conector aprobado por ANSI con apertura de enganche extrafuerte.

7. Los cabos con absorbedor de energia deben colocarse con el extremo absorbedor en el usuario.

8. Asegirese de que solo se utiliza un arnés de cuerpo entero en el sistema de detencion de caidas, y de que sea compatible con los puntos de
sujecion. Tenga también en cuenta cualquier posible peligro que podria derivarse de la combinacion de diversos elementos de equipos, ya que la
funcion de seguridad de un elemento podria verse afectada o interferir con la funcion de seguridad de otro.

9. Cuando lo use por primera vez, asegirese de que la primera parte de la tarjeta de registro del producto se ha completado y de que quede
registrada la fecha del primer uso.

10 Este producto debe ser utilizado dni por ylo personal debidamente capacitado y se recomienda solo para uso personal.

1. Seadvierte a los usuarios que ciertas afecciones, como enfermedades cardiacas, hipertension, vértigo, epilepsia, dependencia a drogas o alcohol,
podrian comprometer la seguridad del usuario durante su uso ordinario o en situacion de emergencia.

12. No modifique ni repare nunca este producto sin nuestro consentimiento por escrito. Antes de cada uso, el usuario debe contar con la
cualificacién correspondiente para llevar a cabo una comprobacion previa al uso con el fin de asegurar que el cabo no tiene ningiin defecto y se
encuentra en buen estado para garantizar un uso seguro. Es fundamental retirar el producto de servicio inmediatamente si el equipo muestra
un desgaste o dafios excesivos en alguna de sus piezas, o si ya se ha utilizado para detener una caida. En caso de duda, no lo use y busque la
opinién de un experto. No podra volverse a utilizar el equipo hasta contar con la confirmacion por escrito de una persona competente de que
puede hacerse con total seguridad.

13, Utilice Gnicamente un conector aprobado segiin EN 362.

14, Asegirese de que los ganchos del conector se abren y cierran adecuadamente y, si procede, que el mecanismo de blogueo funciona de manera
correcta.

15, Asegrese de elegir una terminacion del punto de anclaje compatible, con una fuerza minima de al menos 12 kN (18kN para textil).

16, Nolos utilice por encima de las limitaciones establecidas ni para cualquier otro fin que no sea el intencionado.

17. Antes del uso, realice una evaluacion de riesgos para saber si existe posibilidad de contacto con bordes. Esto debe evitarse y el cabo debe
protegerse frente a objetos o bordes abrasivos o afilados. El contacto con un borde durante una caida podria ser mortal, ya el cabo podria
cortarse. Utilice proteccion en bordes de la manera necesaria.

18. Nunca exponga el equipo a extremos de temperatura fuera del rango de ~25°C a +50°C.

19, Evite el contacto del equipo con productos quimicos fuertes, ya que podrian dafiar los materiales del cabo. Si tiene alguna duda, solicite ayuda.

MATERIALES

El material del cabo textil e hilo es de nailon, poliéster o UHMWPE.
ALMACENAMIENTO Y LIMPIEZA

1.

2.
3.

Asegirese de que el cabo, cuando no esté en uso o durante el transporte, se almacene de manera adecuada en un lugar limpio, seco y alejado de
fuente directa de calor o luz solar, o cualquier objeto potencialmente punzante o abrasivo, como cuchillos o herramientas.

Si el cabo se moja durante el uso o tras el lavado, deje que se seque naturalmente.

Se puede limpiar el cabo con un detergente suave, pero debe enjuagarse después con agua tibia limpia. Para garantizar el funcionamiento optimo
de todos los ajustes mecanicos, enjuague y/o limpie cualquier acumulacién de suciedad y polvo.

No trate de limpiar el interior de un paquete absorbedor de energia. Limpie solo la cubierta como sea necesario.

REVISIONES Y MANTENIMIENTO PERIODICOS

1.

Antes de cada uso, el usuario inspeccionars el equipo siguiendo las directrices de inspeccion siguientes:

2. La seguridad del usuario depende de la eficiencia y durabilidad continuadas del equipo, por lo tanto se necesita una inspeccion periédica en
profundidad por parte de una persona competente que esté familiarizada con la inspeccion de este tipo de equipos.

3. Lafrecuencia del examen y la inspeccion debe tener en cuenta la legislacién, tipo de equipo, frecuencia de uso y condiciones ambientales, pero
debe ser al menos cada 12 meses y los resultados y la fecha de inspeccion deben registrarse.

4. Elequipo debe ser reemplazado por completo despuss de 10 afios como méximo a partir de la fecha de fabricacién que se muestra en la etiqueta
del producto.

INSPECCION

Cinta o cuerda: compruebe que no existan cortes, rasgaduras, abrasion, marcas de quemaduras, zonas chamuscadas, abrasion quimica ni dress

intensamente decoloradas. La abrasion local, diferente al desgaste general, es causada a menudo por el paso de la cinta por bordes afilados o abrasivos,
y puede provocar una pérdida de resistencia grave. Los dafios ligeros a las fibras exteriores pueden considerarse seguros, sin embargo, Ia reduccion o
expansion graves en el grosos y anchura o una distorsion considerable del patron del entrelazado deberan provocar el rechazo inmediato del equipo.

Costuras: compruebe que no existan puntadas rotas, flojas ni desgastadas, ni que haya zonas intensamente decoloradas en las costuras.

Metal: comprueba que no existan grietas, corrosion, distorsion ni desgaste irregular, y aseglrese de que todos los mecanismos maviles funcionan
correctamente.

Marcas del producto: compruebe que las marcas del producto, incluido el nimero de serie, son legibles.

Rechace cualquier cabo inmediatamente si encuentra alguno de los defectos anteriores o si tiene alguna duda.
REPARACION

Este cabo no debe modificarse ni repararse a menos que asi lo indiquemos por escrito. Solo personas competentes que cuenten con nuestra

autorizacion podran llevar a cabo cualquier tipo de reparacion. En caso de duda, pongase en contacto con RIDGEGEAR para obtener asesoramiento.

REGISTROS

1.

Cuando use el cabo por primera vez, asegirese de que I primera parte de la tarjeta de registro del producto se ha completado y de que quede
registrada la fecha del primer uso.

2. Asegrese de que el cabo se inspecciona a intervalos regulares, en funcisn de la frecuencia de uso. Deben registrarse los datos de todas las
inspecciones en los espacios provistos a tal fin de la tarjeta de registro.

3. Es fundamental para la seguridad del usuario que si el producto se revende en otro pais que no sea el pais original de destino, el revendedor
proporcione las instrucciones de uso, mantenimiento, examenes periodicos y reparacion en el idioma del pais en el que se usara el producto.

VIDA UTIL

La vida til maxima del cabo es de 10 afios a partir de la fecha de fabricacion, independientemente de su condicion. Si evita la abrasion y la

contaminacién y guarda el equipo de la manera correcta se prolongar la vida del producto.
ORGANISMOS NOTIFICADOS/APROBADOS

1.

CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P, Ireland.
1D Number 2777. UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16 8SD, UK.
ID number 0321.

CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Netherlands.
ID number 2797. UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill, Milton
Keynes, MK5 8PP, UK. ID number 0086.

EXPLICACION SOBRE LAS MARCAS DEL PRODUCTO

Fabricante Cadigo gel producto Némero Gnigo de seguimiento
Estandar EN
Yo T~ | RIDGEGEAR RGLX/X Seonfor

Mpproved to:  EN 355:2002  Serial number: 0000 20
Longitud nominal —————-Length (Nom): xm Date: XXX !

£
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Fabricante Cédigo del producto Nimero nio de seguimiento
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Fabricante Cadigo del producto Nimero nico de seguimiento
Estandar EN
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Date: XXXXXXXX 4
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RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK

Advertencia para leer las instrucciones

Datos de contacto
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ese Anweisungen vor Gebrauch

unter Emhaltung (falls anwendbar) der Anforderungen der Normen EN 354:2010, EN 355:2002, EN 358:2018. Uberpriifen Sie die individuelle
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WICHTIG Bitte lesen und h

ung auf die anwendbare Norm.

Sie diese A g vor dem Gebrauch. Sicherheitshaltegurte sind in verschiedenen Ausfihrungen verfiigbar:

Halte-/Arbeitspositionsgurte nach EN 354 & EN 358 (A) oder Auffanggurte nach EN 355 (B). Sie sind auch in Doppelbein-Version verfigbar, nach
EN 354 & EN 355 (B). Die Materialien der Gurte konnen gewebtes Band, Seil, elastisches Gewebe, falldimpfendes Gewebe oder Kette (C) sein.

Nur Falldimpfe

Auff: d

P te diirfen als A e t werden.

Anweisungen zum Anlegen der Gurte
SCHRITT 1 - Den Gurt (Falldimpferende, sofern angebracht) nehmen und das Verbindungselement entweder am vorderen oder hinteren

Auffanganschlagpunkt befestigen (1). Zur Sicherheit ist es besser, dies vor dem Anlegen des Gurtsystems zu tun, oder lassen Sie es sich von einem
Kollegen anlegen. Fiir die Arbeitspositionierung oder als Haltesicherung kdnnen Sie auch die Seite D (2) nehmen. Den Schnapper voll anziehen und
sichergehen, dass keine Schraubengewinde mehr sichtbar sind. Die Arten der Verbind hiedlich sein (3); einige kdnnen
automatisch einrasten.

SCHRITT 2 - Das andere Verbindungselement am anderen Ende an einem geeigneten und kompatiblen Verankerungspunkt befestigen (4).

Den Schnapper voll anziehen und sichergehen, dass keine Schraub wde mehr sichtbar sind. Die Arten der Verbindungselemente kénnen

unterschiedlich sein und einige kénnen automatisch einrasten. Achten Sie darauf, dass keine Spannung auf dem Halter liegt und dass das

Verbindungselement glatt im Verankerungspunkt sitzt.

SCHRITT 3 - Bei der Verwendung von Arbeitspositionierungsgurten um einen Pfahl oder eine Struktur darum herum legenund dann den anderen

Haken fest in einen zweiten D-Ring einhaken (6).

SCHRITT 4 - Die Halte- oder Auffanggurte kénnen mit Anpassungselementen (7) angelegt werden. Diese kinnen unterschiedlicher Art sein und

sollten dementsprechend angepasst werden. Die Arbeitslinge sollte nach Méglichkeit stets so kurz wie méglich gehalten werden.

SCHRITT 5 - Falls der Gurt eine Drosselvorrichtung hat, dann wie auf der Abbildung (8) gezeigt, umlegen. Achtung, wichtiger Hinweis: Sichergehen,

dass der Haltegurt baw. das Verbindungselement nicht nach unten oder vom Verankerungspunkt herunter gleiten kdnnen. (z. B. sollte diese Methode

niemals mit der Halterung in einer vertikalen Ebene verwendet werden). damit eine sichere Haltung garantiert ist, ist ein ,T“-formiges Vierer-

Verbindungselement vorzuziehen.

SCHRITT 6 - Es ist zu empfehlen, dass der Verankerungspunkt so hoch wie méglich tber dem Benutzer liegen sollte (9), damit ein Fallfaktor von

0 (FFO) gegeben ist. Wenn die Hohe des Verankerungspunkts auf einer Ebene mit dem Befestigungspunkt des Gurtsystems (10) liegt, dann wird

dies als Fallfaktor 1 (FFT) bezeichnet. Der am wenigsten zu empfehlende Verankerungspunkt liegt unter dem Befestigungspunkt des Gurtsystems

(11). Dies kann der schlimmste Fallfaktor (Fallfaktor 2 — FF2) sein, wo die Strecke des freien Falls die doppelte Lange der Haltegurtlinge, plus die

Démpfererweiterung, betragen wird. Jede Situation von iiber FF1 sollte nach Méglichkeit stets vermieden werden.

EN 354 GURTE

Die Gurte niemals als Auffanggurte ohne Falldsmpfer verwenden. Nur Falldimpfer-Auffanggurte diirfen als Absturzsicherungen verwendet werden.

EN 355 FALLDAMPFER-AUFFANGGURTE

1. Falldimpfer-Auffanggurte diirfen nur fiir ihren vorgesehenen Zweck, d.h. als Absturzsicherung, verwendet werden. Ein Ende des Auffanggurtes
(nach Méglichkeit das nicht-falldimpfende Ende) ist mit einem gemil zugelassenen Verbindungselement, wie einem Karabinerhaken,
an einem geeigneten Verankerungspunkt zu befestigen; das andere Ende ist an einem mit dem Buchstaben ,A“ gekennzeichneten
Absturzsicherungspunkt an dem Gurtsystem zu befestigen.

2. Im Falle eines Sturzes wird der Auffanggurt zum Tragen kommen, wobei die Kraft auf den Benutzer auf < 6 kN reduziert wird. Die korrekten

hlagpunkte fir die Absturzsicherung sind der D-Ring auf der hinteren Seite zwischen den Schultern, und sofern angelegt, am D-Ring oder
an der Befestigungsschlaufe am vorderen Brustriemen. In keiner Fall an anderen Teilen des Gurtsystems befestigen.

3. Falls ein Gurtsystem oder Riemen mit zusatzlichen Seiten-D-Ringen und/oder vorderen Bauch-D-Ringen ausgestattet ist, so sind diese nur mit
einem Arbeitspositionierungsgurt oder Haltegurt zu verwenden und diirfen niemals als Befestigungspunkte fiir die Absturzsicherung verwendet
werden. Zusatzliche Absturzsicherungssysteme missen in Verbindung mit Arbeitspositionierungs-systemen verwendet werden.

4. Niemals Lingenanpassungen an dem Produkt vornehmen und sicherstellen, dass die Gesamtlinge des Systems, einschlieBlich eines
Falldémpfers und der Abschlisse der Verbind lemente bei Produkten gemif EN 355 keine 2 Meter (berschreitet.

5. Keine zwei separaten Einzelbein-Haltegurte zusammen verwenden, da dies die Kraft auf den Benutzer erhchen kann, wenn beide wihrend eines
Sturzes verbunden sind. Zu diesem Zwecke ist ein Doppelbein-Haltegurt zu verwenden.

EN 358 ARBEITSPOSITIONIERUNGSGURTE

1. Verbindungsmittel zur Arb ung difen nur zur Arbeitspositionierung verviendet werden Giehe Montageanleitung).

itsp ierungsgurtals Auffanggurt verwenden, denn diese haben keine oder nur beschrinkte Falldimpfer-Eigenschaften.
Arbeitspositionierungsgurte milssen in Verbindung mit einem Absturzsicher tem, wie beispielsweise einem Falld und einem
Auffanggurt (EN 355 verwendet werden.

3. Den Arbei i ungsgurt mit einem g 1 Verankerungspunkt verbinden und am Befestigungspunkt am Riemen oder Gurtsystem
befestigen. Nach der Einstellung den Anschlagpunkt in oder sber Hifthahe positionieren, der Gurt darf nicht durchhingen, um den freien Fall
und eine unbeabsichtigte StoRbelastung zu verhiiten.

4.  Riemen oder Gurtsysteme, die mit zwei Arbeitspositionierungsgurt-befestigungspunkten ausgeriistet sind, konnen mit einem
Avrbeitspositionierungsgurt verwendet werden, indem dieser um eine geeignete Struktur (z. B. einen Streckenwarterpfahl) herum gelegt und
mit beiden Seitenringen verbunden wird.

EN358 HALTEGURTE

1. Niemals einen Haltegurt als Absturzsicherung verwenden. Diese diirfen in jedem Fall nur zu dem Zwecke verwendet werden, um den Benutzer
vor der Maglichkeit einer Auffangsituation zu bewahren. Nur falldsmpfende Gurte diirfen als Auffanggurte verwendet werden. Die Auswahl und
die Lange des Gurtes sind kritisch und sind daher so zu bestimmen, um ein Sturzrisiko zu verhindern.

2. Falls ein Haltegurt mit einem Langenanpassungselement ausgerlstet ist, ist der Gurt auf eine geeignete Lange anzupassen, und zwar so kurz wie
méglich, um die beabsichtigte Aufgabe zu verrichten.

DOPPELBEINGURTE UND VERSTELLBARE GURTE
Alle obengenannten Gurte sind auch in Doppelbeinausfiihrung verfiigbar. Die Verbindungselemente am Ende der Arbeitsgurtbeine sind fiir die
Befestigung an Verankerungspunkten, und das andere Dampferelement fiir die Befestigung an dem Gurtsystem vorgesehen.

2. Bei der Verbindung mit nur einem Gurt darauf achten, dass der ungebrauchte Ersatzgurt niemals am Gurtsystem zuriick befestigt wird.
Entweder beide Gurte an separaten oder an ein und demselben Verankerungspunkt befestigen oder den Ersatzgurt iiber die Schulter legen.
Fiir die voribergehende Verstauung von Ersatzgurten sind auch abtrennbare Parkschlaufen verfiigbar. ACHTUNG, WICHTIGER HINWEIS:
Abtrennbare Parkschlaufen diirfen niemals als Gurtsystembefestigungspunkte verwendet werden, da sich die Schnapper unter der Last &ffnen
werden.

3. Falls eine Anpassung notwendig ist, zuerst in einen sicheren Bereich gehen, bevor jegliche Anpassung vorgenommen wird.

ALLGEMEINE HINWEISE
Vor Gebrauch ist vom Arbeitgeber eine detaillierte tung vor 1, dass dies das richtige Produkt fiir die
Art der 2u verrichtenden Arbeiten im Falle eines Sturzes ist, und dies unter Beriicksichtigung von Verankerungspunkten, potenzieller Fallhshe,
mdglicher Hindernisse, Rettungssystem usw.;

2. Stellen Sie vor der Verwendung des Produkts sicher, dass ein geeigneter Rettungsplan vorhanden ist, um auf eventuell wahrend der Arbeit
auftretende Notfalle vorbereitet zu sein und den Benutzer nach einem Sturz bergen und an einen sicheren Ort verbringen zu kénnen.

3. Darauf achten, dass im Falle eines Sturzes gentigend freier Raum unter dem Benutzer ist. Den sicheren Abstand priifen und bestimmen. Zum
Beispiel: Bei einem nach EN 355 zugelassenen Haltegurt von einer Linge von 2 Metern muss der Verankerungspunkt mindestens 6,75 m vom
Boden oder vom néchsten Hindernis darunter entfernt sein.

4. Bei der Positionierung der Anschlageinrichtung bzw. des Anschlagpunkts und bei der Ausfiihrung der Arbeit miissen das Fallrisiko und
die Absturzhohe jederzeit so gering wie méglich gehalten werden. Wo immer maglich, sollte dies direkt iiber dem Benutzer sein, um den
Pendeleffekt zu verringern. So weit wie mdglich ibermaRiges Durchhingen des Gurts in der Nahe einer Sturzgefahr vermeiden.

5. Bei der Einstellung der Linge des Verbindungsmittels zur Verringerung des Fallrisikos darf sich der Benutzer nicht in einen Bereich bewegen,
in dem Absturzgefahr besteht.

6. AuBer bei der Verwendung als Riickhaltesystem darf das Verbir kte gefihrt und an sich selbst befestigt
werden, sofern keine spezielle Riickhaltevorrichtung oder ein ANSI-zugelassenes Verbindungselement mit einem Schnapper von besonderer
Starke verwendet wird.

7. Verbindungsmittel mit Falldmpfern sind mit dem Falldimpferende am Benutzer anzubringen.

8. Stellen Sie sicher, dass bei einem Auffangsystem nur ein Ganzkdrpergurt verwendet wird, und dass das betreffende Gurtsystem baw. der
betreffende Riemen mit den Befestigungspunkten kompatibel ist. Achten Sie auch auf alle maglichen Gefahren, welche durch die Verwendung
einer Kombination von Ausriistungsteilen entstehen konnen und wobei die sichere Funktion eines jeden Teils durch ein anderes Teil
beeintrachtigt werden kann oder mit der sicheren Funktion eines anderen Teils in Konflikt geraten kann.

9. Vor dem erstmaligen Gebrauch sicherstellen, dass der erste Teil der Produktdatenkarte ausgefillt ist und das Datum der ersten Verwendung
eingetragen ist.

10.  Dieses Produkt darf nur von entsprechend qualifizierten und/oder kompetent Personal verwendet werden und ist nur firr die personliche
Herausgabe zu empfehlen.

M. Der Benutzer wird darauf hingewiesen, dass bestimmte Erkrankungen oder Krankheitszustinde, wie Herzerkrankung, Bluthochdruck,
Schwindel, Epilepsie, Drogen- oder Alkoholabhngigkeit die Sicherheit des Benutzers bei der normalen Verwendung der Ausriistung und bei
der Verwendung im Notfall beeintrichtigen kannen.

12. Von jeglichem Versuch der Anderung oder Reparatur dieses Produkts ohne unsere schriftliche Genehmigung ist strengstens abzusehen. Vor
jeglichem Einsatz muss der Benutzer entsprechend qualifiziert sein, um eine Kontrolle vor dem Einsatz durchzufithren, um sicherzustellen,
dass der Gurt einwandfrei ist, ohne Defekte, und dass er sich in einem sicheren Zustand fiir den Einsatz befindet. Es ist wesentlich, darauf zu
achten, dass das Produkt sofort aus dem Verkehr gezogen wird, wenn jegliches Teil der Ausriistung Anzeichen von iibermaBiger Abnutzung
oder Beschadigung aufweist oder es in einen Sturz verwickelt war. Im Zweifelsfall von der Verwendung absehen und einen Fachmann um Rat
fragen. In diesem Fall darf die Ausriistung nur dann verwendet werden, wenn von einem kompetenten Fachmann schriftlich bestitigt wurde,
dass sie fiir den Einsatz sicher ist.

13. Verwenden Sie nur einen nach EN 362 zugelassenen Steckverbinder.

14.  Sicherstellen, dass sich die Haken der Verbindungselemente richtig 6ffnen und schlieBen, und sofern zutreffend, die Einrastmechanismen
korrekt funktionieren.
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15, Sicherstellen, dass ein geeig p gsp

(18kN fiir Textil).

16, Sie diirfen niemals auBerhalb der oben genannten Einschrinkungen oder fiir einen anderen als den vorgesehenen Verwendungszweck verwendet
werden.

17. Vor dem Einsatz eine Risikobewertung vornehmen, um zu priifen, ob eine Berithrung mit Kanten maglich ist. Dies ist zu vermeiden, und der
Gurt ist vor scharfen oder rauhen Gegenstanden oder Kanten zu schiitzen, denn die Beriihrung mit einer Kante wihrend eines Sturzes kénnte
einen tédlichen Unfall zur Folge haben, da der Gurt zerschnitten werden kann. Je nach Erfordernis einen Kantenschutz verwenden.

18.  Die Ausriistung niemals extremen Temperaturen aulBerhalb des Bereichs zwischen -25°C und +50°C aussetzen.

19.  Den Kontakt mit starken Chemikalien vermeiden, die die Materialien der Gurte beschadigen kénnten. Im Zweifelsfall bitte entsprechenden
Rat einholen.

MATERIALIEN

Das Material der Textilgurte und das Nithgarn ist entweder aus Nylon, Polyester oder ltrahochmolekularem Polyethylen (UHMWPE).

LAGERUNG UND REINIGUNG

1. Sicherstellen, dass der Gurt, wenn er nicht in Gebrauch ist oder wihrend des Transports, in einem trockenem, sauberem Bereich geeignet
aufbewahrt wird; vor Quellen der direkten Hitzeeinwirkung oder Sonneneinstrahlung schiitzen; auch von médglichen scharfen oder rauhen
Objekten, wie Messern oder Gerten, fernhalten.

2. Falls der Gurt beim Gebrauch nass wird oder nach der Reinigung an der Luft trocknen lassen.

3. Der Gurt ist mit einem milden Lsungsmittel zu reinigen, wobei er jedoch anschlieBend in sauberem, warmem Wasser auszuwaschen ist. Um
sicherzustellen, dass alle mechanischen Teile reibungslos baw. dfrei funktionieren, sollte jegliche Ansammlung von Schmutz und Grus
abgespiilt bzw. abgewischt werden.

4. Nicht versuchen, das Innere eines Falldmpferpacks zu reinigen. Lediglich das Gehéuse je nach Bedarf abwischen.

PERIODISCHE KONTROLLEN UND WARTUNG

1. Vorjedem Gebrauch sollte der Benutzer die Ausriistung unter Einhaltung der nachfolgenden Leitlinien fiir die Kontrolle iberpriifen.

2. Die Sicherheit des Benutzers hingt von der fortwahrenden Wirkung und Bestandigkeit der Ausriistung ab; daher ist von Zeit zu Zeit eine
ausiitzliche griindliche Kontrolle durch einen unabhingigen Fachmann, der mit der Kontrolle und Wartung dieser Art von Ausriistung vertraut
ist, erforderlich.

3. Bei der Haufigkeit der Kontrolle und Inspektion sind die entsprechende Gesetzgebung, die Art der Ausriistung, die Haufigkeit des Einsatzes
und die Umgebungsbedingungen zu beriicksichtigen; die Kontrolle und Inspektion ist jedoch mindestens alle 12 Monate durchzufiihren, die
Ergebnisse und das Datum der Inspektion sind aufzuzeichnen.

4. Die Ausristung ist nach maximal 10 Jahren ab dem Datum der Herstellung, wie auf dem Produktetikett angegeben, komplett zu ersetzen.

INSPEKTION

Gewebtes Band oder Seil: Auf Schnitte, Risse, Abrieb, Brandflecken, Verbrennungen, Einwirkungen oder schwer verfarbte Stellen

Uberpriifen. Lokaler Abrieb wird, im Unterschied zur generellen Abnutzung, oftmals durch die Fihrung des gewebten Bandes iiber scharfe bzw. rauhe

Kanten verursacht und kann einen gravierenden Verlust an Strke zur Folge haben. Leichte Beschadigungen an den duBeren Fasern kénnen als sicher

betrachtet werden; bei erheblicher Verringerung oder Erweiterung der Breite oder Dicke oder einer erheblichen Verzerrung des Webmusters ist das

Produkt jedoch sofort aus dem Verkehr zu ziehen.

Nahstiche: Auf gebrochene, lose, abgenutzte oder abgeriebene Stiche oder schwer verfrbte Stellen an den Stichen priifen.

Metall: Auf Risse, Korrosion, Verzerrungen und ungleichmiRige Abnutzung priifen und sicherstellen, dass alle beweglichen Mechanismen korrekt

funktionieren.

Produktk ich Priifen, ob die Produktker

gewahlt wird; dieser sollte eine Stirke von mindestens 12 kN

ichnungen, einschlieBlich der Seriennummer, lesbar sind.

Das Produkt sofort auller Betrieb nehmen, wenn irgendeiner der obengenannten Schiden oder Fehler festgestellt werden; dasselbe gilt im

Zweifelsfall.

REPARATUR

An diesem Gurt diirfen, auer im Falle unserer ausdriicklichen schriftlichen Genehmigung, keine Verinderungen oder Reparaturen vorgenommen

werden. Nur von uns zugelassene qualifizierte Fachleute diirfen Reparaturen vornehmen. Im Zweifelsfall wenden Sie sich bitte an RIDGEGEAR

direkt fur weitere Beratung.

AUFZEICHNUNGEN

1. Vor dem erstmaligen Gebrauch sicherstellen, dass der erste Teil der Produktdatenkarte ausgefillt ist und das Datum der ersten Verwendung
eingetragen ist.

2. Sicherstellen, dass der Gurt in regelmaBigen Abstinden je nach der Haufigkeit des Einsatzes einer Kontrolle unterzogen wird. Die Einzelheiten
aller Kontrollen bzw. Inspektionen sind in den dafiir vorgesehenen Feldern auf der Datenkarte aufzuzeichnen.

3. Fir die Sicherheit des Benutzers ist es wesentlich, dass der Handler, falls das Produkt auBerhalb des urspriinglichen Bestimmungslandes
weiterverkauft wird, die Anweisungen fir Gebrauch, Wartung, regelmaBige Kontrolle und Reparatur in der jeweiligen Landessprache bereitstellt.

LEBENSDAUER

Die Lebensdauer des Produkts betrégt 10 Jahre ab dem Datum der Herstellung, unabhiingig von ihrem Zustand. Bei Vermeidung von Abrieb,

Kontaminierung und sachgemaRer Lagerung kann verlingert die Lebensdauer des Produkts.

NOTIFIZIERTE/ZUGELASSENE STELLEN

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P, Ireland.
1D Number 2777. UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16 8SD, UK.
1D number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Netherlands.
1D number 2797. UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill, Milton
Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.

ERLAUTERUNGEN ZUR PRODUKTKENNZEICHNUNG

Geltende EN Hersteller Produktcode Einmalige Verfolgungsnummer
Norm und Jahr RIDGEGEAR RGLX/X Scan for Dotum der
Nennlinge des — T /Approved to: ~ EN355:2002  Serial number: xsxcnocx = Herstellung
Verbindungmittels Length (Nom): xm Date: XXXX XXX

| Warnhinweis zum Lesen

Maximale Linge des — | Length (Max): xm For twin leg lanyards only: der Benutzerhinweise
Verbindungmittels UK If one of tf yards is unused never
Notifierte/zugelassene — | c € cAa ch to any point on the harness —
Stellen 2797 0086 RIDGEGEAR, STI3 6BB, UK — |
Hersteller Produkteode Einmalige Verfolgungsnummer

Geltende EN
e | RIDGEGEAR RGLX/X Scanfor | Datum der

orm und Jahr Ln > e Herstellung

pproved to:  EN 354:2010  Serial number: ook

Nennlinge des — L length (Nom): xm Date: XX.XXXXXX

Not for fall t | Warnhinweis zum Lesen
ot for fall arres:

Verbindungmittels der Benutzerhinweise

UK
Notifizierte/zugelassene = | c cA

— Kontakt

Stellen 2797 0086 RIDGEGEAR, STI36BB, UK — |

Geltende EN. Hersteller Produktcode Einmalige Verfolgungsnummer

Norm und Jahr RIDGEGEAR RGPX/X scan for Datum der

Mosimale Linge des \‘Approved to:  EN358:2018  Serial number: xxxxxxxx & Herstellung
+Length (Max):  xm Date: XX.XXXXXX

Verbindungmittels | Warnhinweis zum Lesen

+-Max rated load: xxxkg Not for fall arrest

UK

cA
0086

. der Benutzerhinweise
Maximale Nennlast

5

Notifizierte/zugelassene = |
Stellen

— Kontakt

2797 RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK — |

IT Istruzioni per luso dei Cordini RIDGEGEAR - Da leggere e comprendere prima dell'u
in conformita (ove previsto) ai requisiti delle norme EN 354:2010, EN 355:2002, EN 358:2018. Controllare il contrassegno del singolo prodotto
per le norme.

IMPORTANTE: i prega di leggere e comprendere le presenti istruzioni prima delluso. | cordini di sicurezza sono disponibiliin modelli diversi: cordini
di trattenuta/posizionamento sul lavoro EN 354 & EN 358 (A) oppure cordini con assorbitore di energia EN 355 (B). Sono inoltre disponibili nella
versione a doppio braccio EN 354 & EN 355 (B). Il materiale di cui & compostoil cordino pus essere: fettuccia, corda, fettuccia elastica, fettuccia con
assorbitore oppure catena (C). Per larresto della caduta & ammesso esclusivamente P'uso di cordini con assorbitore di energia.

Istruzioni per lindossaggio

PASSAGGIO 1 - Afferrare il cordino (dal terminale ove & situato I'assorbitore di energia, se presente) e allacciare il connettore al punto di aggancio

frontale o posteriore del sistema anticaduta (1). Per ragioni di sicurezza, & meglio eseguire l'operazione di cui sopra prima di infilare il sistema
anticaduta, oppure chiedere a un collega di provvedere al proprio posto. Per i cordini di posizionamento sul lavoro o di trattenuta, & inoltre possibile
utilizzare 'anello a D laterale (2). Serrare completamente la chiusura assicurandosi di non lasciare scoperte parti della filettatura. Esistono diversi tipi
di connettore (3), alcuni dei quali sono prowvisti di chiusura automatica.

PASSAGGIO 2 - Agganciare il connettore dellaltro terminale a un punto di ancoraggio idoneo e compatibile (4). Serrare completamente la chiusura
(5) assicurandosi di non lasciare scoperte parti della filettatura. Esistono diversi tipi di connettore, alcuni dei quali sono prowvisti di chiusura automatica.
Assicurarsi che non vi sia tensione sul fermo e che il connettore sia alloggiato comodamente nel punto di ancoraggio. Evitare possibili carichi laterali.
PASSAGGIO 3 - Quando si utilizzano i cordini di posizionamento sul lavoro intorno a un palo o a una struttura, cingere il palo o la struttura con i
cordini e agganciare il moschettone rimanente nel secondo anello a D (6).

PASSAGGIO 4 - | cordini possono essere prowisti di regolatori (7). Ne esistono di svariati tipi, che devono essere regolati in modo appropriato.
Cercare sempre di mantenere la lunghezza di lavoro il pii possibile corta.

PASSAGGIO 5 - In caso il cordino sia prowisto di sistema di ancoraggio a strozzo, applicare come mostrato (8).

Importante: Assicurarsi che il cordino/connettore non possa scivolare verso il basso o fuoriuscire dal punto di ancoraggio (per es., non ricorrere mai a
questo metodo con un aggancio sul piano verticale). Al ine i garantire un ancoraggio icuro, & preferibile un'ntersezione o forma di “T"
PASSAGGIO 6 - Si r di posizionare il punto di ggio il pid in alto possibile al di sopra dellutilizzatore (9 e quindi con un fattore
di caduta pari a 0 (Fc0). Laddove l'altezza del punto di ancoraggio corrisponda al punto di aggancio dellimbracatura (10) il fattore di caduta &
pari a 1 (Fel). Il punto di ancoraggio meno raccomandato & quello al di sotto del punto di aggancio dellimbracatura (11). Cié pus comportare un
fattore di caduta 2 (Fc2) - il peggiore -, ove la distanza coperta in caduta libera sara doppia rispetto alla lunghezza del cordino, oltre allestensione
dell'assorbitore. Qualsiasi situazione con un fattore di caduta superiore a 1 (Fc1) dovrebbe essere evitata, ove possibile.

CORDINIEN 354

Per I'arresto di una caduta, non utilizzare mai cordini sprowvisti dell'assorbitore di energia. Per 'arresto.

CORDINI CON ASSORBITORE DI ENERGIA EN 355

1. I cordini con assorbitore di energia devono essere utilizzati esclusivamente per gli usi previsti, ossia per arrestare una caduta. Un terminale del

cordino con assorbitore di energia (preferibilmente quello privo dell'assorbitore di energia) deve essere agganciato a un punto di ancoraggio
idoneo mediante un connettore approvato ai sensi della norma, come un moschettone, mentre l'altro terminale deve essere agganciato a un
punto di arresto della caduta sull'imbracatura marcato con la lettera “A”.

2. In caso di caduta, il cordino con assorbitore di energia entrera in funzione riducendo cosi la forza sull'utilizzatore a <6kN. | corretti punti di
aggancio per Parresto della caduta sono Panello a “D” posizionato sul lato posteriore tra le scapole e, ove presente, anello a “D” o Fasola di
aggancio posizionato sulla cinghia pettorale. Non agganciare a nessun altro punto dell'imbracatura.

3. Qualora un'imbracatura o una cintura sia provvista di anelli a “D” aggiuntivi lungo i lati e/o all'altezza del ventre, questi dovranno essere utilizzati
esclusivamente con un cordino di posizionamento sul lavoro oppure con un cordino di trattenuta e non dovranno mai essere utilizzati come
punti di aggancio per Iarresto della caduta. Sistemi di sicurezza anticaduta aggiuntivi devono essere utilizzati in combinazione con con i cordini
di posizionamento sul lavoro.

4. Non aumentare mai la lunghezza del prodotto e assicurarsi che la lunghezza complessiva del sistema, ivi compresi Iassorbitore di energia e i
connettori, non ecceda i 2 m per i prodotti EN 355.

5. Non utilizzare congiuntamente 2 distinti cordini a braccio singolo poiché cio potrebbe aumentare la forza esercitata sull'utilizzatore
nell’eventualita che siano entrambi collegati durante la caduta. A questo scopo, utilizzare un cordino a braccio doppio.

CORDINI DI POSIZIONAMENTO SUL LAVORO EN 358

1. Lcordini per il posizionamento sul lavoro devono essere utilizzati unicamente per il posizionamento sul lavoro (ved istruzioni di fissaggio).

2. Mai utilizzare un cordino di posizionamento sul lavoro come sistema anticaduta poiché le relative proprieta di assorbimento dell’energia
sono ridotte o pari a zero. | cordini di posizionamento sul lavoro devono essere utilizzati unitamente a un sistema anticaduta, per esempio un
assorbitore di energia e un cordino (EN 355).

3. Collegare il cordino di posizionamento sul lavoro a un idoneo punto di ancoraggio e agganciarlo al punto di aggiancio della cintura o
dellimbracatura. Regolare e posizionare il punto di ancoraggio a livello della vita o al di sopra e non allentata allo scopo di prevenire la caduta
libera e un carico d’urto accidentale.

4. Lecinture o leimbracature prowviste di due punti di aggancio per cordini di posizionamento sul lavoro possono essere utilizzate in abbinamento a
un cordino di posizionamento sul lavoro posto in modo da cingere una struttura idonea (per es., un palo) e collegato a entrambi gli anelli laterali.

CORDINI DI TRATTENUTA EN 358

1. Non utilizzare mai i cordini di trattenuta come sistema anticaduta. Devono essere utilizzati esclusivamente per prevenire un possibile rischio di
caduta per 'utilizzatore. Per 'arresto di una caduta, & ammesso esclusivamente ['uso di cordini con assorbitore di energia. La scelta del tipo e della
lunghezza del cordino & cruciale e deve pertanto essere determinata con 'obiettivo di prevenire un rischio di caduta.

2. In caso il cordino di trattenuta sia prowisto di regolatore di lunghezza, regolare alla lunghezza pii corta possibile affinché possa assolvere la
funzione prevista.

CORDINI A BRACCIO DOPPIO E CORDINI REGOLABILI

1. Tum i modelli descritti qui sopra sono dlsponlb\ll nella versione a braccio doppio. | connettori posti allestremita dei bracci del cordino di

si 1no ai punti an

raggio mentre il terminale prowvisto di assorbitore si aggancera all'imbracatura.
2. uando ci si ancora con un solo cordino, non agganciare mai il cordino inutilizzato allimbracatura. Fissare entrambi i cordini a un unico punto
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di ancoraggio o a due distinti punti di ancoraggio, oppure passare il cordino inutilizzato sopra la spalla. Sono disponibili apposite asole amovibili
per lo stivaggio temporaneo dei cordini inutilizzati. IMPORTANTE: le asole di stivaggio amovibili non devono mai essere utilizzate come punti di
aggancio dell'imbracatura poiché, se sottoposte a carico, si apriranno.

3. Qualorassi renda necessaria una regolazione, prima di procedere, p

GUIDA GENERALE
Prima dell’uso, il datore di lavoro dovra effettuare una dettagliata valutazione dei rischi al fine di determinare I'adeguatezza e I'idoneita del
prodotto al tipo di lavoro da eseguire in caso di caduta, tenendo conto di: punti di ancoraggio, potenziale distanza di caduta, ostruzioni, sistemi
di soccorso, ecc.

izionarsi in un’area sicura.

2. Primadell'uso, assicurarsi che esista un piano di salvataggio adatto a far fronte a eventuali emergenze che potrebbero verificarsi durante il lavoro
e consentire il recupero dell’utilizzatore fino a un luogo sicuro nell’eventualita di una caduta.

3. Assicurarsi che vi sia sufficiente spazio libero per I'utilizzatore nell’eventualita di una caduta. Verificare e determinare la corretta distanza. Per
esempio, un cordino di 2 m approvato ai sensi delle norme EN 355 richiede un punto di ancoraggio ad almeno 6.75 m di distanza dal suolo
oppure dal pili vicino ostacolo sottostante.

4.l dispositivo di ancoraggio o il punto di ancoraggio devono essere sempre posizionati, e il lavoro eseguito, in modo tale da ridurre al minimo il
potenziale di cadute e il percorso di caduta. Laddove possibile, questo dovrebbe trovarsi direttamente al di sopra dell'utilizzatore allo scopo di
ridurre Peffetto pendolo. Minimizzare Pallentamento eccessivo del cordino in presenza di un pericolo di caduta.

5. Durante la regolazione della lunghezza del cordino, per evitare il rischio di una caduta, Putilizzatore non deve spostarsi in una zona in cui vi & il
pericolo di cadere.

6. Con leccezione dellutilizzo nella ritenuta, evitare di strozzare il cordino intorno ai punti di ancoraggio a meno che essi non dispongano di un
dispositivo di tenuta dedicato o un connettore approvato ANSI con gate extra robusto.

7.l cordini di dissipazione devono essere montati con I'estremita di dissipazione dalla parte dell'utilizzatore.

8. Assicurarsi di utilizzare solo una imbracatura a corpo intero in un sistema di arresto delle cadute, e compatibili con i punti di aggancio. Si dovra
inoltre essere consapevoli dei possibili pericoli, derivanti dalluso combinato di pit dispositivi, laddove la funzione di sicurezza di uno di essi sia
compromessa o interferisca con la funzione di sicurezza di un altro.

9. Alprimo utilizzo, garantire che la parte iniziale della scheda del prodotto sia completa e la data del primo utilizzo registrata.

10. Il presente prodotto deve essere utilizzato esclusivamente da competente personale e/o personale che abbia ricevuto un’adeguata formazione
ariguardo ed é 1 dato per Iuso esclusivamente individ

1. Si awertono gli utilizzatori che determinate condizioni medlche come malattie cardiache, pressione sanguigna alta, vertigini, epilessia,

dipendenza da alcol o sostanze stupefacenti potrebbero avere ripercussioni sulla sicurezza dellutilizzatore in condizioni d'uso normali e di
emergenza.

12. Non cercare mai di modificare o riparare il presente prodotto senza il nostro previo consenso scritto. Prima di ogni uso, Iutilizzatore deve essere
adeguatamente preparato a effettuare un controllo preventivo finalizzato a garantire che il cordino sia privo di difetti e possa essere utilizzato in
condizioni di sicurezza. E essenziale garantire che 'uso del prodotto cessi immediatamente in caso il dispositivo mostri un'usura eccessiva o danni
a qualsiasi parte, oppure sia stato utilizzato in una caduta. In caso di dubbi, non utilizzare il dispositivo e consultare un esperto. Il dispositivo dovra
quindi essere utilizzato solo se specificamente confermato per iscritto da persona competente.

13.  Utilizzare solo un connettore approvato secondo EN 362.

4. Assicurarsi che i connettori si aprano e si chiudano in modo appropriato e, ove previsto, che il meccanismo di chiusura funzioni correttamente.

15, Assicurarsi di scegliere un punto di ancoraggio idoneo e compatibile con una forza minima pari ad almeno 12kN (18kN per il tessile).

16. Non utilizzare al di fuori delle limitazioni di cui sopra o per altre finalita che non siano quelle previste.

17. Prima dell'uso, effettuare una valutazione dei rischi allo scopo di verificare la possibilita di contatto con i bordi. Questa deve essere evitata e il
cordino deve essere protetto da oggetti o bordi affilati o abrasivi. Il contatto con un bordo durante una caduta potrebbe risultare fatale poiché il
cordino potrebbe tagliarsi. Utilizzare I'eventuale protezione dai bordi necessaria.

18. Non esporre mai il dispositivo a temperature estreme al di fuori dellintervallo compreso tra -25°C e +50°C.

19.  Evitare il contatto con sostanze chimiche aggressive, che potrebbero danneggiare i materiali de cordino. In caso di dubbio, chiedere consiglio.

MATERIALI

Il materiale tessile e le cuciture del cordino sono in nylon, poliestere o UHMWPE.

CONSERVAZIONE E PULIZIA

1. Assicurarsi che durante i periodi di inutilizzo o il trasporto, il cordino venga adeguatamente conservato in un ambiente pulito e asciutto, lontano
da fonti dirette di calore o dall'esposizione diretta ai raggi solari, o da eventuali oggetti potenzialmente taglienti o abrasivi come coltelli o
strumenti.

2. Incaso il cordino si bagni durante I'uso o dopo la pulitura, lasciarlo asciugare in modo naturale.

3. Il cordino potra essere pulito con un detergente delicato, ma dovra successivamente essere risciacquato con acqua tiepida pulita. Per garantire

che tuttii raccordi meccanici funzionino correttamente, risciacquare e/o asciugare con un panno eventuali impurita o residui di sabbia.
Non cercare di pulire interno di un assorbitore di energia. Passare con un panno linvolucro esterno ove necessario.
CONTROLLI PERIODICI E MANUTENZIONE
1. Prima di ogni uso, I'utilizzatore dovra ispezionare il dispositivo seguendo le specifiche linee guida riportate qui sotto.
2. Lasicurezza dell utilizzatore dipende dalla continua efficienza e durata del dispositivo. Pertanto, & richiesta un’accurata ispezione periodica extra
da parte di un operatore indipendente che abbia le competenze e la familiarita necessarie a ispezionare questo tipo di dispositivi.
3. La frequenza dei controlli e delle ispezioni deve tenere conto della legislazione, del tipo di dispositivo, della frequenza d'uso e delle condizioni
ambientali, ma deve essere di almeno 12 mesi; altresi, gli esiti e la data delle ispezioni devono essere registrati.
4. Il dispositivo deve essere completamente sostituito dopo un massimo di 10 anni dalla data di fabbricazione indicata sull’etichetta del prodotto.
ISPEZIONE
Fettuccia o corda: esaminare per individuare la presenza di tagli, strappi, abrasioni, segni di bruciatura, bruciature, segni di aggressioni chimiche o parti
fortemente scolorite. L'abrasione localizzata, diversa dalla normale usura, & spesso causata dal passaggio della fettuccia su bordi affilati e/o abrasivi
pud determinare una grave perdita di robustezza. Un lieve danno alle fibre esterne pud essere considerato sicuro. Tuttavia, una importante riduzione
o estensione della larghezza o dello spessore oppure una grave deformatzione del motivo della trama deve indurre allimmediata messa fuori servizio.
Impuntura: esaminare per individuare la presenza di cuciture rotte, allentate, usurate o abrase oppure di parti fortemente scolorite.

d'atteindre un facteur de chute supérieur a Fcl.

LONGE EN 354

Nutilisez pas une longe de ce type pour arréter une chute, car elle ne comprend pas d'absorbeur dénergie. Seules les longes 3 absorbeur d'énergie
peuvent étre utilisées pour arréter les chutes.

LONGES A ABSORBEUR D’ENERGIE EN 355

1.

4.

5.

Les longes a absorbeur d’énergie doivent étre utilisées uniquement pour l'usage prévu, a savoir arréter une chute. Une extrémité de la longe (de
préférence, pas Pextrémité avec 'absorbeur d’énergie) doit étre fixée 3 un point d’ancrage approprié avec un connecteur conforme 3 la norme,
comme un mousqueton, et 'autre extrémité est fixée a un point d'arrét des chutes du harnais portant la lettre « A ».

En cas de chute, la longe  absorbeur d'énergie se déploiera, réduisant ainsi la force exercée sur Iutilisateur <6kN. Les points de fixation corrects
pour l'arrét des chutes sont I'anneau « D » situé dans le dos, entre les épaules, et le cas échéant 'anneau « D » ou la boucle de fixation situé sur
Ia sangle sternale. Ne la fixez pas & une autre partie du harnais.

Siun harnais ou une ceinture est doté d’anneaux D latéraux et/ou ventraux supplémentaires, ils doivent étre utilisés uniquement avec une longe
de positionnement au travail ou de maintien, et ne doivent jamais étre utilisés comme points de fixation pour I'arrét des chutes. Les systémes de
sécurité supplémentaires pour 'arrét des chutes doivent étre utilisés conjointement a un matériel de positionnement au travail.

N’augmentez jamais la longueur du produit et assurez-vous que la longueur totale du systéme, avec I'absorbeur d’énergie et les terminaisons des
connecteurs, ne dépasse pas 2 m pour les produits conformes EN 355.

Ne reliez pas 2 longes simples distinctes car la force exercée sur I'utilisateur pourrait augmenter si les deux sont connectées pendant une chute.
Utilisez une longe double a cette fin.

LONGES DE POSITIONNEMENT AU TRAVAIL EN 358

1.
2.

3.

4.

Les longes de maintien au travail doivent uniquement étre utilisées pour le maintien au travail (voir les consignes d'installation).

N'utilisez jamais une longe de positionnement au travail pour arréter une chute car elle posséde des propriétés d’absorption d’énergie limitées
ou inexistantes. Les longes de positionnement au travail doivent étre utilisées conjointement a un systéme d’arrét des chutes, par exemple un
absorbeur d’énergie et une longe (EN 355).

Connectez la longe de positionnement & un ancrage approprié et au point de fixation de la ceinture ou du harnais. Ajustez et positionnez le
point d’ancrage au niveau de la taille ou au-dessus, et sans aucun jeu pour prévenir les chutes libres et les charges dynamiques involontaires.
Les ceintures ou harnais dotés de deux points de fixation pour le positionnement au travail peuvent étre utilisés avec une longe de positionnement
au travail enroulée autour d’une structure appropriée (ex. : poteau de monteur) et connectée aux deux anneaux latéraux.

LONGES DE MAINTIEN EN 358

1.

2.

N'utilisez jamais une longe de maintien pour arréter les chutes. Elles doivent étre utilisées uniquement pour protéger Iutilisateur en cas de risque
de chute. Seules les longes a absorbeur d’énergie peuvent étre utilisées pour arréter les chutes. Le choix et la longueur de la longe sont essentiels.
Par conséquent, ils doivent étre déterminés afin d’éliminer un risque de chute.

Sila longe de maintien est dotée d’un ajusteur de longueur, réglez 3 la longueur la plus courte possible pour réaliser le travail prévu.

LONGES DOUBLE ET LONGES AJUSTABLES

1.

2.

3.

Toutes les longes précédentes sont disponibles en version double longe. Les connecteurs situés a lextrémité des longes de travail double doivent
étre attachés a des points d’ancrage, et I'autre extrémité avec absorbeur doit étre fixée au harnais.

Lorsque la connexion est effectuée avec une seule longe, ne rattachez jamais la longe libre inutilisée au harnais. Fixez les deux longes  des points
dlancrage distincts ou au méme point d’ancrage, ou enroulez la longe libre sur 'épaule. Des boucles de rangement détachables sont également
disponibles pour un rangement temporaire des longes libres. IMPORTANT - Les boucles de rangement détachables ne doivent jamais étre
utilisées comme points de fixation du harnais car elles s’ouvriront sous la charge.

Si un réglage est nécessaire, déplacez-vous & un endroit sécurisé avant d’effectuer une quelconque modification.

GUIDE GENERAL

Avant l'utilisation, I’employeur doit procéder a une évaluation du risque détaillée afin de déterminer si le produit est adapté, en cas de chute,
au type de travail a effectuer, en tenant compte des points d'ancrage, de la distance de chute potentielle, des obstructions, du systéme de
sauvetage, etc.

2. Avant utilisation, veillez & ce qu'un plan de secours adapté soit en place pour gérer toute urgence pouvant survenir en cours de travail, et
permettre la récupération et la mise a I'abri de I'utilisateur en cas de chute.

3. Assurez-vous que I'espace disponible sous 'utilisateur est suffisant en cas de chute. Vérifiez et déterminez la distance de dégagement sécurisée.
Par exemple, avec une longe de 2 m conforme 3 EN 355, le point d'ancrage doit étre situé au moins 3 6.75 m du sol ou de Pobstacle inférieur
le plus proche.

4. Le dispositif ou point d’ancrage doit toujours étre positionné, et le travail mené de maniére a réduire le risque de chute et la distance de chute.
Dés que possible, celui-ci doit &tre situé directement au-dessus de 'utilisateur pour réduire I'effet de pendule. A proximité d'un risque de chute,
minimisez tout jeu excessif dans la longe.

5. Au moment d'ajuster la longueur de la longe pour éviter le risque de chute, I'utilisateur ne doit pas pénétrer dans une zone ol ce risque est
présent.

6. Exception faite d’'une utilisation dans le cadre d’'un dispositif de maintien, évitez de trop serrer la longe autour des points d’ancrage, sauf s'ils
sont dotés d’un dispositif de retenue dédié ou d'un connecteur approuvé par PANSI, avec un doigt de mousqueton supplémentaire pour plus
de résistance.

7. Leslonges avec absorbeur d’énergie doivent étre installées avec I'extrémité de I'absorbeur dirigée vers I'utilisateur.

8. Veillez a ce que seul un harnais complet soit utilisé dans le systéme d’arrét de chute, et qu'il est compatible avec les points de fixation. De plus,
prenez conscience des éventuels dangers qui peuvent découler de Iassociation de différents équipements, lorsque le fonctionnement sécurisé
d’un élément est affecté par ou interfeére avec le fonctionnement sécurisé d’un autre.

9. Lorsque vous Putilisez pour la premiére fois, assurez-vous de remplir la premizre partie de la fiche d'enregistrement du produit en inscrivant la
date de la premiére utilisation.

10.  Ce produit doit étre utilise 1t par un personnel correctement formé et/ou et son utili doit étre uniquement
personnelle.

1. Les utilisateurs sont avertis que certains problémes de santé, comme les maladies cardiaques, 'hypertension, le vertige, I'épilepsie, et la
dépendance a l'alcool et aux drogues, peuvent affecter la sécurité de I'utilisateur pendant une utilisation normale et en cas d’urgence.

12. Ne tentez jamais de modifier ou de réparer ce produit sans notre autorisation écrite. L'utilisateur doit posséder les compétences nécessaires pour
effectuer un contréle préalable a I'utilisation pour s'assurer que la longe ne présente aucun défaut et que son utilisation est stre. Il est essentiel
diassurer la mise hors service immédiate du produit en cas d'usure excessive de la longe ou si un élément est endommagé ou aprés une chute. En
cas de doute, n'utilisez pas la ceinture et demandez I'avis d’un expert. Par la suite, cet équipement doit étre utilisé uniquement si une personne
compétente a confirmé par écrit qu'il est sécurisé.

13. Utilisez uni it un homologué EN 362.

14.  Assurez-vous que les crochets du connecteur s'ouvrent et se ferment correctement et, le cas échéant, que le mécanisme de blocage fonctionne
correctement.

15, Assurez-vous de choisir une terminaison de point d'ancrage compatible, présentant une résistance minimale d'au moins 12 kN (18kN pour le
textile).

16, Ne pas utiliser en dehors des limites et de Pusage prévus.

17. Avant I'utilisation, effectuez une évaluation du risque pour vérifier si un contact sur le bord est possible. Un tel contact doit étre évité et la longe
doit étre protégée contre les objets ou bords tranchants ou abrasifs. Un contact avec un bord au cours d’une chute pourrait s'avérer fatal car la
longe pourrait étre coupée. Utilisez une protection des bords comme nécessaire.

18. Nlexposez jamais I'équipement 3 des températures extrémes, dans la plage de -25°C 3 +50°C.

19.  Evitez tout contact avec des produits chimiques forts, susceptibles d’abimer les matériaux de la longe. En cas de doute, demandez conseil.

MATERIAUX

Le nylon, le polyester et 'UHMPE sont les matériaux utilisés pour la longe textile et les fils de couture.

STOCKAGE ET NETTOYAGE

1. Assurez-vous que, lorsque la longe n’est pas utilisée ou pendant un transport, elle est correctement rangée dans un endroit propre et sec, loin
de toute source de chaleur directe, y compris les rayons du soleil, ou de tout objet potentiellement tranchant ou abrasif, comme des couteaux
ou des outils.

2. Laissez lalonge sécher naturellement si elle est mouillée pendant I'utilisation ou aprés le nettoyage.

3. Lalonge peut étre nettoyée avec un détergent doux, mais elle doit ensuite étre rincée dans une eau chaude et propre. Pour vérifier le bon

fonctionnement de tous les raccords mécaniques, rincez et/ou essuyez tous les débris et saletés accumulés.
Ne tentez pas de nettoyer 'intérieur d'un absorbeur d’énergie. Essuyez le couvercle, uniquement comme il convient.

CONTROLES PERIODIQUES ET ENTRETIEN

1.

i-d

Avant chaque utilisation, I'utilisateur doit inspecter I'éq 1t en respectant les consignes d'i

2. La sécurité de l'utilisateur dépend de I'efficacite continue et de la durabilité de I'équipement. Par éq une personne pé
indépendante, connaissant I'inspection de ce type d’équipement, devra effectuer une inspection périodique supplémentaire compléte.

3. La fréquence des contréles et des inspections doit prendre en compte la législation, le type d’équipement, la fréquence d'utilisation et les
conditions environnementales, mais ces contrdles et inspections doivent avoir lieu au moins tous les 12 mois, et les résultats de ceux-ci et la date
alaquelle ils ont été effectués doivent étre enregistrés.

4. Léquipement doit étre remplacé dans son intégralité 10 ans au maximum a compter de la date de fabrication indiquée sur I'étiquette du produit.

INSPECTIONS

Sangle ou corde - vérifiez qu'il 'y a pas de coupures, de déchirures, d’abrasion, de marques de brilures, de brilures, d’attaques de produits chimiques
et de zones trés décolorées. Les abrasions ocales, qui sont différentes de I'usure habituelle, sont souvent provoquées par le passage de la sangle sur des
angles vifs et/ou abrasifs, et peuvent causer une perte importante de résistance. Les légers dommages sur les fibres externes peuvent étre considérés
comme non dangereux. Cependant, la sangle doit étre immédiatement mise hors service si elle présente une réduction ou une augmentation
importante au niveau de sa largeur, de son épaisseur ou une distorsion importante de son tissage.

Coutures — vérifiez que les coutures ne sont pas rompues, reldchées ou abrasées, et qu'elles ne présentent pas de zones trés décolorées.

Métal - vérifiez les craquelures, la corrosion, les distorsions et toute usure irréguliére, et assurez-vous que tous les mécanismes de it
fonctionnent correctement.

Marquage du produit - vérifiez que les inscriptions qui figurent sur le produit sont lisibles, y compris le numéro de série.

La longe doit immédiatement étre mise hors service si 'un des défauts mentionnés ci-dessus est présent, ou en cas de doute.

REPARATION

Cette longe ne doit pas étre modifiée ou réparée, sauf instruction écrite de notre part. Seules les personnes compétentes que nous avons approuvées
peuvent effectuer les réparations. En cas de toute, contactez RIDGEGEAR pour obtenir des conseils.

ARCHIVES

1.

S.

haakuiteinden, niet groter is dan 2 meter (van toepassing op producten die voldoen aan (EN 355).
Gebruik nooit 2 afzonderlije enkele beenlijnen tegelijkertijd, omdat dit de kracht op de gebruiker kan vergroten indien beide lijnen zijn
verbonden tijdens een val. In dit soort situaties dient u een dubbele beenlijn (tweelinglijn) te gebruiken.

EN 358 VEILIGHEIDSLIJNEN VOOR WERKPLEKPOSITIONERING (WPL)

1
2.

4.

Gebruik positioneringslijnen uitsluitend voor gebiedsbegrenzing (zie de aantrekinstructies).

Gebruik nooit een veiligheidslijn van het type WPL voor valbeveiliging; dit type heef: beperkte of zelfs helemasl geen elastische eigenschappen.
Een veiligheidslijn van het type WPL dient te worden gebruikt in combinatie met een valbeveiliging: (bijvoorbeeld een demper en
elastische veiligheidslijn (EN 355).

Bevestig de WPL aan een geschikt verankeringspunt en aan het bevestigingspunt van de gordel of het harnas. Kies en positioneer het ankerpunt
zodanig dat dit punt zich ter hoogte van of boven de taille bevindt en er dient zo min mogelijk speling zijn teneinde een vrije val en onbedoelde
schokbelasting te voorkomen.

Gordels of harnassen voorzien van twee WPL-bevestigingspunten kunnen worden gebruikt in combinatie met een veiligheidslijn van het type
WPL: de WPL-lijn dient dan rondom een geschikt bouwwerk (bijv. ljnwachterspaal) te worden gelust en te worden bevestigd aan beide zijringen.

EN 358 VEILIGHEIDSLIJNEN YOOR WERKPLAATSBEPERKING (RL)

2.

Gebruik nooit een veiligheidslijn van het type RL voor valbeveiliging. Deze lijnen moeten alleen worden gebruikt om te voorkomen dat de
gebruiker mogelijk in een situatie terechtkomt waarin valbeveiliging nodig is. Voor valbeveiliging mogen alleen elastische veiligheidslijnen worden
gebruikt die voorzien van een demper. Het kiezen van de juiste veiligheidslijn en juiste lengte hiervan is zeer belangrijk. De lengte van de lijn moet
van te voren zorgvuldig worden bepaald om het risico van een val te voorkomen.

Is de veiligheidslijn van het type RL voorzien van een lengte-versteller, houd de lengte dan 7o kort mogelijk, echter niet zo kort dat de bedoelde
taken niet kunnen worden uitgevoerd.

TWEELINGLIJNEN (DUBBELE BEENLIJNEN) (TTL) EN VERSTELBARE VEILIGHEIDSLIJNEN

1

2.

Alle bovengenoemde veiligheidslijnen zijn verkrijgbaar als dubbele beenlijn. De haken aan het uiteinde van de werklijnen zijn bestemd voor
bevestiging aan de verankeringspunten; het andere, elastische, uiteinde dient te worden bevestigd aan het harnas.

Als slechts een enkele veiligheidslijn wordt bevestigd, moet de ongebruikte veiligheidslijn niet vast worden gemaakt aan het harnas. Beide
veiligheidslijnen dienen aan twee afzonderlijke of hetzelfde verankeringspunt te worden bevestigd, 6f de reserve veiligheidslijn dient over de
schouder heen te worden gelust. Voor het tijdelijk opbergen van niet gebruikte veiligheidslijnen zijn er ook speciale breakaway-lijnhouders
beschikbaar. BELANGRIJK - gebruik breakaway-lijnhouders nooit als harnasbevestigingspunt: de lijnhouders zullen open breken indien er te
veel druk op komt te staan.

Mask eventuele afstellingen alleen als u zich in een veilige omgeving bevindt.

ALGEMENE HANDLEIDING

1

Alvorens de veiligheidslijn te gebruiken, dient er een risicoanalyse te worden uitgevoerd door de werkgever, om te bepalen of dit product
geschikt is voor het type werk dat dient te worden uitgevoerd indien er zich een val voordoet. In deze risicoanalyse dient rekening te worden
gehouden met verankeringspunten, mogelijke valafstand, belemmeringen, reddingssysteem, etc.

2. Stel voorafgaand aan het gebruik een geschikt reddingsplan op voor alle ongevallen die tijdens het werk kunnen optreden, zodat de gebruiker
na een val in veiligheid kan worden gebracht.

3. Zorg ervoor dat er onder de gebruiker voldoende vrije ruimte is, mocht er zich een val voordoen. Bepaal een geschikte veiligheidsafstand en
controleer deze. Voor een veiligheidslijn van 2 meter die voldoet aan EN 355 dient het verankeringspunt zich bijvoorbeeld tenminste 6,75 meter
van de grond of het dichtstbijzijnde onderliggende object te bevinden.

4. Kies de positie van het verankeringsmiddel (of ankerpunt) en de werkmethode altijd zodanig dat valgevaar en de valafstand zo veel mogelijk
worden beperkt. Zorg er indien mogelijk voor dat een dergelijk verankeringspunt zich direct boven de gebruiker bevindt; zo wordt het
pendulumeffect tegen gegaan. Beperk eventuele overmatige speling in de veiligheidslijn in de buurt van een valrisico.

5. Bij het afstellen van de lijnlengte om valgevaar te voorkomen moet de gebruiker gebieden mijden waar kans op een val bestaat.

6. Tenzij de vanglijn voor gebiedsbegrenzing wordt gebruikt, mag de lijn alleen worden vastgezet aan ankerpunten die een daarvoor bedoeld
bevestigingselement hebben of voorzien zijn van speciale ANSI-connector met een extra versteviging.

7. Bij gebruik van een vanglijn met een schokdemper dient het uiteinde met de schokdemper aan de gebruiker te worden bevestigd.

8. Zorg ervoor dat gebruik van een valbeveiliging uitsluitend gecombineerd wordt met een lichaamsharnas, en geschikt is voor gebruik met de
verankeringspunten. Wees ook bewust van alle mogelijke gevaren die zich kunnen voordoen als u uitrustingsonderdelen combineert die ervoor
kunnen zorgen dat de veilige werking van deze onderdelen onderling wordt beinvloed of belemmerd.

9. Wanneer de veiligheidslijn voor de eerste keer wordt gebruikt, dient het eerste deel van de productregistratiekaart volledig te worden ingevuld
en de datum van het eerste gebruik daarop te worden vermeld.

10 Dit product mag alleen worden gebruikt door voldoende opgeleid en/of bevoegd(e) personeel. Het wordt aangeraden de uitrusting alleen te
verstrekken aan en te laten gebruiken door de persoon voor wie de uitrusting is bedoeld.

1. Gebruikers worden ervoor gewaarschuwd dat bepaalde medische aandoeningen, zoals hart- en vaatziekten, een hoge bloeddruk, hoogtevrees,
epilepsie en drugs- of alcoholverslaving de veiligheid van de gebruiker bij gebruik in normale situaties en noodgevallen kan beinvloeden.

12. Probeer nooit dit product aan te passen of te repareren zonder onze schriftelijke toestemming. De gebruiker dient voldoende bevoegd te zijn
om een controle vooraf uit te voeren om erop toe te zien dat de veiligheidslijn niet beschadigd of versleten is en veilig is voor gebruik. Het
product dient onmiddellijk buiten gebruik te worden gesteld indien de uitrusting duidelijke tekenen van slijtage vertoont, onderdelen ervan
beschadigd zijn, of de uitrusting is gebruikt tijdens een val. Gebruik de uitrusting niet indien u hierover twijfelt. Vraag een deskundige om
advies. De uitrusting mag alleen te worden gebruikt als er schriftelijk door een deskundige is bevestigd dat dit op een veilige wijze kan gebeuren.

13. Gebruik alleen een connector die is goedgekeurd volgens EN 362.

14. Zorg ervoor dat de haken naar behoren openen en sluiten en dat het sluitmechanisme correct functioneert (indien van toepassing).

15.  Kies een geschikt verankeringspunt met een minimale sterkte van 12kN (18kN voor textiel).

16, Gebruik de uitrusting niet buiten de bovenstaande grenzen of voor enig ander doel dan het beoogde doel.

17. Voer véor gebruik een risicobeoordeling uit om te controleren of e veiligheidslijn randen kan raken. Dit moet te allen tijde worden voorkomen
en de veiligheidslijn dient te worden beschermd tegen schurende objecten of randen. Als de veiligheidslijn contact maakt met een rand tijdens
een val, kan deze breken en ernstig letsel of fatale ongelukken tot gevolg hebben. Gebruik randbescherming waar nodig.

18.  Stel de veiligheidslijn nooit bloot aan extreme temperaturen lager dan ~25° of hoger dan +50°.

19, Vermijd contact met agressieve chemische middelen; deze kunnen het veiligheidslijnmateriaal beschadigen. Vraag bij twijfel om advies.

MATERIALEN

De kunststof veiligheidslijn en het gebruikte nasigaren zijn vervaardigd van nylon, polyester of UHMWPE (polyethyleen met een extra hoog
moleculair gewicht).

OPSLAG EN REINIGING

1

2.
3.

4.

Zorg ervoor dat wanneer de veiligheidslijn niet in gebruik is, of wordt vervoerd, deze op juiste wijze wordt bewaard op een schone, droge plasts uit
de buurt van hittebronnen, direct zonlicht of mogelijk scherpe of schurende voorwerpen zoals messen of gereedschap.

Als de veiligheidslijn nat wordt tijdens het gebruik ervan of na het reinigen, laat het dan volledig droog worden aan de lucht.

De veiligheidslijn kan worden gereinigd met een mild reinigingsmiddel, maar dient na het reinigen goed te worden afgespoeld met schoon, warm
water. Spoel alle mechanische hulpstukken voorzichtig af en/of veeg eventueel opgehoopt vuil en gruis eraf, zodat ze soepel blijven functioneren.
Probeer nooit e binnenzijde van een demperinrichting te reinigen. Reinig alleen de buitenzijde, indien nodig.

PERIODIEKE CONTROLES EN ONDERHOUD

1

De gebruiker dient voor ieder gebruik de uitrusting te controleren met inachtneming van de onderstaande richtlijnen.

2. De veiligheid van de gebruiker is afhankelijk van de voortdurende efficiéntie en duurzaamheid van de uitrusting en derhalve dient een
onafhankelijke deskundige, die bekend is met het inspecteren van dit type uitrusting, periodiek een aanvullende, grondige inspectie uit te voeren.

3. Bij de controle- en inspectiefrequentie dient men rekening te houden met wetgeving, het type uitrusting, de gebruiksfrequentie en
milieutechnische voorwaarden. Er dient tenminste eens per 12 maanden een controle en inspectie te worden uitgevoerd en de resultaten en
datum van de inspectie dienen te worden vastgelegd.

4. De volledige uitrusting dient na een periode van maximaal 10 jaar na de op het productlabel vermelde productiedatum te worden vervangen.

CONTROLE

Singelband of touw — controleer op inkepingen, scheuren, afslijting, schroeiplekken, brandplekk g door chemicalién en ernstig verkleurde

plekken. Plaatselijke afslijting die duidelijk niet het gevolg is van normale slijtage is vaak het gevolg van het bewegen van de singelbanden over scherpe
enlof schurende randen en kan ernstige vermindering van stevigheid veroorzaken. Lichte beschadigingen aan de buitenste vezels mogen als veilig
worden bestempeld, maar bij een ernstige vermindering of vermeerdering van breedte of dikte of een ernstige vervorming van het weefpatroon dient
het product onmiddellijk te worden afgekeurd.

Stiksel - controleer op gebroken, losse, versleten of afgeschuurde stiksels of ernstig verkleurde plekken op het stiksel.

Metaal - controleer op scheuren, corrosie, vervorming, onregelmatige slijtage en zorg ervoor dat alle bewegende onderdelen goed functioneren.
Productmarkeringen — controleer of alle productmarkeringen, met inbegrip van het serienummer, goed leesbaar jn.

Keur de veiligheidslijn onmiddellijk af indien u &n of meer van de bovenstaande mankementen ontdekt, of wanneer u hierover twijfelt.
REPARATIES

Deze veiligheidslijn mag niet worden aangepast of gerepareerd, mits wij hier schriftelijk advies voor hebben verstrekt. Reparatiewerkzaamheden
mogen alleen worden uitgevoerd door door ons geautoriseerde bevoegde personen. Neem bij twijfel contact op met RIDGEGEAR voor nader advies.

REGISTRATIEGEGEVENS

1

Wanneer de veiligheidslijn voor de eerste keer wordt gebruikt, dient het eerste deel van de productregistratiekaart volledig te worden ingevuld
en de datum van het eerste gebruik daarop te worden vermeld.

2. De veiligheidslijn dient op gezette tijden te worden gecontroleerd, waarbij de gebruiksfrequentie bepalend is voor de te hanteren intervallen
tussen de control; Alle controlegegevens moeten worden vastgelegd in de daarvoor bestemde ruimtes op de registratiekaart.

3. Het is voor de veiligheid van de gebruiker van essentieel belang dat, indien het product buiten het oorspronkelijke bestemmingsland wordt
verkocht, de wederverkoper of leverancier gebruiks- en onderhoudsinstructies met het product meelevert, evenals instructies met betrekking
tot periodieke inspectie en reparatie-instructies, in de taal van het land waarin het product zal worden gebruikt.

LEVENSDUUR

De veiligheidslijn gaat lang mee als u er op de juiste manier mee omgaat: probeer slijtage en vervuiling van de veiligheidslijn te vermijden en zorg voor

Lorsque vous utilise la longe pour la premiére fois, assurez-vous de remplir la premiére partie de la fiche denregistrement du produit en
inscrivant la date de la premiére utilisation.

2. Assurez-vous que la longe est inspectée a intervalles réguliers, en fonction de la fréquence d'utilisation. Les informations détaillées de toutes les
inspections doivent étre inscrites dans les espaces prévus sur la fiche d’enregistrement.

3. Pourlasécurité de I'utilisateur, si le produit est revendu dans un autre pays, il est essentiel que le revendeur fournisse les instructions d’utilisation,
d’entretien, de contrdle périodique et de réparation dans la langue du pays dans lequel le produit va étre utilisé.

DUREE DE VIE

1.

La longe dispose dune durée de vie de 10 ans 3 compter de |z date de fabrication, indépendamment de son état. i vous évitez les abrasions et la

Metallo: esaminare per individuare la presenza di crepe, segni di corrosione, deformatione, usura irregolare; altresi, assicurarsi che tutti i meccanismi

mobili funzionino correttamente.

Marcatura del prodotto: verificare che la marcatura del prodotto, ivi compreso il numero di serie, sia leggibile.

Scartare immediatamente il cordino qualora si riscontri uno qualsiasi dei difetti descritti qui sopra o in caso di dubbio.

RIPARAZIONI

Il cordino non deve essere modificato o riparato se non diversamente consigliato da noi per iscritto. Solo il personale competente autorizzato da noi

potra effettuare eventuali riparazioni. In caso di dubbi, contattare RIDGEGEAR per ulteriori consigli.

REGISTRI

1. Laprima volta che si utilizza il cordino, garantire che la parte iniziale della scheda del prodotto sia ompleta e la data del primo utilizzo registrata.

2. Assicurarsi che il cordino sia oggetto di ispezione a intervalli regolari in funzione della frequenza d'uso. Le ispezioni devono essere accuratamente
registrate negli spazi forniti sulla scheda.

3. Perlasicurezza dell'utilizzatore é essenziale che, se il prodotto viene rivenduto al di fuori del Paese di destinazione originale, il rivenditore fornisca
le istruzioni per I'uso, la manutenzione, le ispezioni periodiche e la riparazione nella lingua del Paese in cui deve essere utilizzato il prodotto.

DURATA

Il ciclo di vita & di 10 anni dalla data di produzione, indipend

corretta custodia garantiranno prolungare la vita del prodotto.

ORGANISMI NOTIFICATI/APPROVATI

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P, Ireland.
ID Number 2777. UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16 8SD, UK.
ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Netherlands.
ID number 2797. UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill, Milton
Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.

LEGENDA DELLE MARCATURE DEL PRODOTTO

.
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tructions avant |’

n des longes RIDGEGEAR - Veuillez lire et comprendre le:
conformes (selon le cas) aux exigences des normes EN 354:2010, EN 355:2002, EN 358:2018. Vérifiez le marquage du produit individuel pour
la norme.

IMPORTANT : Lire attenti ces avant toute utili Il existe différents types de longes de sécurité. Des longes de positionnement
au travail/de maintien EN 354 et EN 358 (A) et des longes d’absorption d’énergie EN 355 (B). Elles sont également disponibles en version double
longe selon les normes EN 354 et EN 355 (B). Le matériau de la longe peut étre une sangle, une corde, une sangle élastique, une sangle avec
absorbeur ou une chaine (C). Seules les longes & absorbeur d’énergie sont utilisées pour arréter les chutes.

Mise en place

ETAPE 1 - Prenez la longe (par Iextrémité avec absorbeur d'énergie si installé) et attachez le connecteur au point de fixation d'arrét des chutes
dorsal ou thoracique (1). Pour des raisons de sécurité, il convient de procéder i cette fixation avant d’enfiler le harnais, ou de demander a un collégue
d'attacher votre longe. Concernant les longes de positionnement au travail/maintien, vous pouvez utiliser le point de fixation latéral D (2). Vissez
complétement le mousqueton en vous assurant que le filetage n’est plus visible. Les types de connecteurs peuvent varier (3) et certains peuvent se
bloquer automatiquement.

ETAPE 2 - Fixez le connecteur de Iautre extrémité 3 un point d'ancrage approprié et compatible (4). Vissez complétement le mousqueton (5) en
vous assurant que le filetage n’est plus visible. Les types de connecteurs peuvent varier et certains peuvent se bloquer automatiquement. Assurez-vous

qulaucune contrainte n'est imposée au crochet et que le connecteur repose correctement a l'intérieur du point d'ancrage. Evitez toute possibilité
de charge latérale.

ETAPE 3 - Lorsque vous enroulez des longes de positionnement au travail autour d'un poteau ou d’une structure, enroulez-les en attachant Iautre
crochet dans le deuxiéme anneau D (6).

ETAPE 4 - Les longes peuvent étre dotées d'ajusteurs (7). ll existe différents types d'ajusteurs. lls doivent donc étre réglés en conséquence. Essayez
toujours de maintenir une longueur de travail aussi courte que possible.

ETAPE 5 - i la longe est dotée d'un dispositif de blocage, faites une boucle comme illustré (8).

Important : assurez-vous que la longe / le connecteur ne peut pas glisser ou se détacher du point d’ancrage. (Ex. : n'utilisez jamais cette méthode quand
le point d’ancrage est sur le plan vertical.) Une intersection en forme de « T » doit étre privilégiée pour assurer une fixation sécurisée.

ETAPE 6 - l est conseillé d'utiliser le point d’ancrage le plus élevé au-dessus de utilisateur (9) afin d’obtenir un facteur de chute O (Fc0). Lorsque la
hauteur du point d’ancrage est au méme niveau que le point de fixation du harnais (10, on parle alors de facteur de chute 1 (Fc1). Un point d'ancrage
situé sous le point de fixation du harnais est la solution la moins recommandée (11). Il peut s'agir, au pire, d'un facteur de chute 2 (Fc2) lorsque la
distance de chute libre correspondra a deux fois la longueur de la longe, en ajoutant I'extension de 'absorbeur. Dés que possible, vous devez aviter

et que vous rangez le produit correctement il prolongera la durée de vie du produit.
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EXPLICATION DES MARQUAGES DU PRODUIT
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it product te gebruiken.
welke voldoen (waar van toepassing) aan de vereisten van EN 354:2010, EN 355:2002, EN 358:2018. Controleer de individuele
productmarkering op de geldende norm.

BELANGRIJK: Lees dee gebruiksaanwiting aandachtig door en zorg ervoor dat de instructies goed begrijpt alvorens dit product te gebruiken.

Hligheidslijnen voor werk king rering EN 354 &
EN 355 (B). Veiligheidslij xuneveneensverkrggbaara\stweehnglun(dubbe\ebeen\un) EN

354 & EN 355 (B). De lijnen worden o.0. vervaardigd van singelband, touw, elastische singelband, absorberende singelband, of schakelketting (C).
Alleen energie absorberende veiligheidslijnen mogen worden gebruikt voor valbeveiliging.

Bevestigingsinstructies

STAP 1~ Houd de veiligheidslijn vast (aan het uiteinde van het energie absorberende deel, indien aanwezig) en bevestig de hask (connector) aan het
bevestigingspunt voor valbeeliging a2n de voorijde of achterrijde (1. O veiligheidsredenen wordt asngeraden deze handeling it te voeren alvorens

het harnas aan te trekken. U kunt ook een collega vragen u hierbij tehelpen. Voor werkf

kolek kolaatsh

ing of wer King kunt u ook de D-ring

P

aan de zijkant (2) gebruiken. Zorg ervoor dat de sluiting van de haak stevig dicht zit en dat er geen schroefdraad zichtbaar is. Haken zijn verkrijgbaar in
allerlei soorten en maten (3); een aantal types sluit automatisch.

STAP 2 - Bevestig de hask van het andere uiteinde aan een geschikt en passend verankeringspunt (4). Sluit de haak zorgvuldig (5) en zorg ervoor dat
er geen schroefdraad zichtbaar is. Haken zijn verkrijgbaar in allerlei soorten en maten; een aantal types sluit automatisch. Er mag geen spanning staan
op het sluitstuk en de haak dient soepel aan het verankeringspunt te zitten (voldoende speling). Voorkom zijdelingse belasting.

STAP 3 - Wanneer u werkplekpositioneringslijnen gebruikt om een paal of bouwwerk, dan dient u de andere hask rondom te halen en te bevestigen
aan de tweede D-ring (6).

STAP 4 - Veiligheidsiijnen kunnen worden voorzien van doorvoergespen/aftellers (7). Deze zijn verkrijgbaar in allerlei soorten en maten en dienen
juist te worden toegepast. Probeer altijd de werklengte zo kort mogelik te houden.vermeden.

STAP 5 - Al de veiligheidslijn is voorzien van een stropinrichting, lus deze dan rondom het object z0als getoond (8).

Belangrijk: Zorg ervoor dat de veiligheidslijn/haak niet naar beneden en/of van het verankeringspunt af kan gliiden (pas deze methode bijvoorbeeld
nooit toe bij bevestiging op een verticaal viak). Een veilige en sterke bevestiging wordt het beste bereikt met een T-vorm.

STAP 6 - We raden aan het verankeringspunt z hoog mogelijk boven de gebruiker (9) te realiseren, d.w.z. valfactor O (FF0). We spreken van valfactor
1(FF1) wanneer de hoogte van het verankeringspunt gelik is aan het verankeringspunt van het harnas (10). Een verankeringspunt dat lager ligt dan
het verankeringspunt van het harnas wordt afgeraden (11). Dit kan in het meest ernstige geval valfactor 2 (FF2) veroorzaken wanneer de afstand van
de vrije val twee maal de lengte van de veiligheidslijn plus de lengte het verlengstuk met dempende werking i. Situaties met een valfactor groter dan
FF1 dienen te allen tijde te worden vermedan.

EN 354 VEILIGHEIDSLIJNEN (L)

Gebruik nooit een veiligheidslijn van het type L voor valbeveiliging, tenzij u gebruikmaakt van een dempsysteem. Voor valbeveiliging mogen alleen
elastische veiligheidslijnen worden gebruikt die zijn voorzien van een demper.

EN 355 ELASTISCHE VEILIGHEIDSLIJNEN (EAL)

1

Elastische veiligheidslijnen (EAL) mogen alleen worden toegepast voor het beoogde gebruik, d.v.z. het voorzien in valbeveiliging. Eén zijde van

een veiligheidslijn van het type EAL (bij voorkeur het uiteinde dat niet elastisch is) wordt bevestigd aan een geschikt verankeringspunt d.m.v. een

hask, z0als een karabijnhaak. Het andere uiteinde wordt bevestigd aan het valbeveiligingspunt aan het harnas, te herkennen aan de letter “A”.

Indien een val zich voordoet, zal de EAL in werking treden, waarbij de kracht op de gebruker wordt verminderd tot <6kN. De juiste
Ibeveiliging zijn de D-ring aan de achterzijde, tussen de schouderbladen in, en indien asnwezig de D-ring of

bevestigingslus aan de borstband aan de voorzide. De Tjn mag nooit worden bevestigd san een ander deel van het harnas.

Indien een harnas of gordel is voorzien van extra D-ringen aan de zijkant en/of van ventrale D-ringen (voorzijde), gebruik deze dan alleen

met een veiligheidslijn van het type WPL of RL en nooit als bevestigingspunt t.b.v. valbeveiliging. Voor werkpositionering dienen aanvullende

veligheidssystemen voor valbeveiliging te worden gebruikt.

Pas nooit de lengte van het product aan en zorg ervoor dat de totale lengte van het systeem, inclusief een eventuele dempinrichting en

be punten voor

een geschikte opbergplaats. De maximale levensduur van de veiligheidslijn is 10 jaar na productiedatum. Vervang de veiligheidslijn ook als deze na 10
Jjaar nog in goede staat lijkt te zijn.

AANGEMELDE/ERKENDE INSTANTIES

1

2.
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UITLEG VAN MARKERINGEN OP HET PRODUCT
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ullanmada

TR RIDGEGEAR Lanyard Kullanim Talima!

e okuyun ve anlayin

n gecerl standarda iliskin kendi isaretini

kontrol edin

ONEMLI: Uriinii kullanmadan nce bu talimatlari okuyun ve anlayin. EN 354 ve EN 358 (A) tespit/ig konumlandirma veya EN 355 (B) sok emme
olmak iizere emniyet lanyardlarinin farkl: tipleri vardir. EN 354 ve EN 355 (B) gift bacakh tipi de mevcuttur. Lanyard malzemesi dokuma, ip, elastik
dokuma, emici dokuma veya zincir (C) olabilir. Diismeyi 8nlemek igin sok emici lanyardlar kullanilir.

Kuganma Talimat:

ADIM 1 - Lanyard: (takilacaksa sok emicinin oldugu ucu) alin ve konektérii 6n veya arka diisme nleyici baglanti noktasina takin (1). Emniyet
agisindan, bunun kosumun takilmasindan énce yapilmasi veya bir alisma arkadaginizin bunu sizin igin takmasi en iyisidir. Is konumlandirma veya tespit
igin D tarafini da kullanabilirsiniz (2). Siirgilyii tamamen sikin ve vida yivlerinin gérinmediginden emin olun. Konektér tipleri farklilk gssterebilir
(3) ve bazilari otomatik kilitlemeli olabilir.

ADIM 2- Diger ugtaki diger konektsrii uygun ve uyumlu bir dayanak noktasina takin (4). Sirgiiyii tamamen sikin (5) ve vida yivlerinin gérinmediginden
emin olun. Konektér tipleri farklik gésterebilir ve bazilar otomatik kapanmali olabilir. Kilit iizerinde herhangi bir zorlama olmadigindan ve konektsriin
dayanak noktasinin igine diizgiin bir sekilde oturdugundan emin olun. Her tiirlii yan yiikleme olasiligindan kaginin.

ADIM 3 - Bir direk veya yapi etrafinda is konumlama lanyardi kullanirken, etrafindan dolanin ve ardindan diger kancayi ikinci D halkasina sabitleyin (6).
ADIM 4 - Lanyarda ayarlayicilar takilabilir (7). Bunlar gesitli tiplerde olabilir ve buna gére ayarlanmalidir. Galisma uzunlugunu daima miimkiin oldugu
kadar kisa tutmaya galigin.

ADIM5 - Lanyardin bogma tertibati varsa, gosterildigi sekilde etrafindan dolanin (8).

Onemli: Lanyardin/konektsriin dayanak noktasindan agagi kayamayacagindan veya gikamayacagindan emin olun (érnegin, bu yntemi dikey
diizlemdeki baglanti ile asla kullanmayn). Sabitlemenin giivenli olmasi igin “T” seklinde kesisim parcasi tercih edilmistir.

ADIM 6 - Dayanak noktasinin kullanicidan miimkiin oldugu kadar yiiksek olmasi (9), béylece diisme faktsriiniin O olmasi (DFO) olmasi tavsiye edilir.
Dayanak noktasinin yiiksekliginin kosum baglant: noktasi ile ayni seviyede olmasi durumunda (10) diisme faktrii 1 olur (DFT). Dayanak noktasinin
kosum baglant noktasindan asagida olmasi en az tavsiye edilen durumdur (11). Bu durumda diisme faktdriiniin en kstiisi 2 ortaya ikabilir (DF2)
Giinkii serbest diisme lanyard uzunlugunun ve emici ekinin iki kati olacaktir. DFf'den daha bilyiik olan her tiirlii durumdan miimkiin oldugu takdirde
mutlaka kaginilmalidir.

EN 354 LANYARDLAR (L)

L'yi sok emici olmadan diigmeyi nlemek igin asla kullanmayin. Diigmeyi énlemek igin sadece sok emici lanyardlar kullanilabilir.

EN 355 $OK EMiCi LANYARDLAR (SEL)

1

4.

5.

Sok emici lanyardlar (SEL) sadece kendi kullanim amaglari, yani diismeyi dnlemek igin kullanilmalidir. SELin bir ucu (tercihen sok emici olmayan
ug) karabina gibi bir konektdrle uygun bir dayanak noktasina, diger ucu ise kogum iizerindeki “A” harfi le isaretlenmis diisme engelleme noktasina
takilmalidir.

Dissme durumunda, SEL devreye girerek kullanic iizerindeki kuvveti 6kN'nin altina disirir. Diismeyi durdurmak bakimindan dogru olan
baglant: noktalari omuzlar arasinda arkada bulunan ‘D halka ve takilmigsa 6n ggis kayig: izerindeki “D” halka veya baglanti iimeg izerindedir.
Kosumun bagka bir parcasina takmayin.

Kosum veya kemere ek yan ‘D’ halkalar ve/veya n karin ‘D’ takiliysa, bunlar yalnizea bir (IKL) veya (TL) ile kullanilr ve diisme dnleyici baglant:
noktalari olarak asla kullanilmamalidir. Is konumlama ile birlikte ilave diisme énleyici emniyet sistemleri kullanilmalidir,

Uriine asla uzunluk eklemesi yapmayin ve sok emiciye ve konektér baglanti uglarina bagl sistemin toplam uzunlugunun EN 355 Griinleri igin 2
myi gegmediginden emin olun.

2 ayri tek bacakli lanyards birlikte kullanmayin, diisme sirasinda her ikisinin de bagli olmast durumunda kullanici iizerindeki kuwet artabilir. Bu
amag igin ift bacakh lanyard kullanin.

EN 358 i$ KONUMLAMA LANYARDLARI (iKL)

1
2.

3.

4.

i5 Konumlama lanyardlart sadece is konumlama igin kullanilr (kusanma talimatina bakinia).

Diisme dnleyici olarak asla IKL kullanmayin giinkii IKLnin sok emici &zelligi sinirlidir veya hig yoktur. IKL, diigme énleyici bir sistemle, Grnegin
bir sok emici ve lanyard (EN 355) ile birlikte kullanimaldir.

IKLyi uygun bir dayanaga baglayin ve kemer veya kogum baglanti noktasina takin. Serbest diismeyi ve kasitsiz sok yiiklemesini nlemek igin
dayanak noktasini bel seviyesinde veya iizerinde ve gevseklik olmadan ayarlayin ve konumlandirin.

iki IKL baglanti noktasina takili kemer veya kosumlar uygun bir yapinin (6rnegin hat isgisi direginin) etrafi gevrilerek ve her iki yan halkaya
takilarak kllanilabilir

EN 358 TESPIT LANYARDLARI (TL)

1

2.

TLyi diigmeyi dnlemek icin asla kullanmaymn. Bunlar yalnizca kullanicyr olasi bir diismeyi énleme durumu olasiigindan korumak icin
kullanimalidir. Diismeyi énlemek icin sadece sok emici lanyardlar kullanilabilir. Lanyard segimi ve uzunlugu kritiktir, dolayisiyla diigme riskini
Snleyecek sekilde belirlenmelidir.

TLde uzunluk ayarlayici varsa, amaglanan gérevi gergeklestirmek igin mimkiin oldugunca kisa olan uygun bir uzunluga ayarlayin.

GiFT BACAKLI VE AYARLANABILIR LANYARDLAR

1

2.

Yukaridakilerin tiimii gift bacakh versiyonda meveuttur. Galigma lanyardi bacaklaninin ucundaki konektdrler dayanak noktalarina takilmak, diger
emici ug ise kosuma takilmak igindir.
Yalnizca bir lanyarda baglant: yapilirken, kullanilmayan yedek lanyard: koguma asla geri takmayin. Ya her iki lanyard: ayri ya da ayni dayanak

noktasina sabitleyin ya da yedegi omuz lizerinden gevirin. Yedek lanyardlarin gegici olarak istiflenmesi igin ayrilabili park halkalar: da meveuttur.
ONEMLI - Aynilabilir park halkalari kosum baglant: noktasi olarak asla kullanilmamalidir giinkil yiik altinda aniden agilabilirler.

3. Ayarlama gerekiyorsa, herhangi bir ayar yapmadan dnce giivenli bir alana gidin.

GENEL REHBER

1. Kullanimdan énce isveren tarafindan detayli bir risk degerlendirmesi yapilmali ve iiriiniin yapilacak ise diisme bakimindan uygun tipte olup
olmadigi dayanak noktalari, potansiyel diisme mesafesi, engeller, kurtarma sistemi v.s. dikkate alinarak belirlenmelidir.

2. Kullanmadan 8nce, galigma sirasinda ortaya gikabilecek her tiirlii acil durumla basa gikmak ve diisme durumunda kullanicinin kurtarilmasini
saglamak igin uygun bir kurtarma plani oldugundan emin olun.

3. Diigme durumunda kullanicinin altinda yeterli bos alan oldugundan emin olun. Agiklik mesafesinin giivenli olup olmadigini kontrol edin ve giivenli
agiklik mesafesini belirleyin. Ornegin, EN 355’ gdre onaylanmis 2 m'lik bir lanyard igin dayanak noktasinin zeminden veya asagidaki en yakin
engelden en az 6,75 m'de olmasi gerekir.

4. Dayanak tertibati veya dayanak noktasi mutlaka konumlandiriimali ve diisme olasiigini ve diisme mesafesini en aza indirecek sekilde galigma
yapilmalidir. Bunlar sarkag etkisini azaltmak igin miimkiin olan her yerde dogrudan kullanicinin iizerinde olmalidir. Diigme tehlikesine yakin bir
yerde galigirken lanyarddaki gevseklik fazlasini en aza indirin.

5. Kullanici diigme riskinden kaginmak igin lanyard uzunlugunu ayarlarken diisme tehlikesi olan bir alana girmemelidir.

6. Tespit amaciyla kullanim haricinde, zel bir geri baglama tertibati ya da ekstra giigli siirgilii ve ANSI onayh konektérii yoksa, lanyardi dayanak
noktalarinin etrafinda bogmaktan kaginin.

7. Sok emicili lanyardlar emici ucu kullanici tarafinda olacak sekilde takilacaktir.

8. Diigme dnleme sisteminde yalnizca tam viicut kosum kullanildigindan ve baglanti noktalariyla uyumlu oldugundan emin olun. Ayrica, cesitl
ekipman dgelerinin birlikte kullanimindan dogabilecek olasi tehlikelerin farkinda olun giinkii birinin giivenli sekilde is gormesi dierinin giivenli
sekilde is gormesini etkileyebilir veya énleyebilir.

9. ik kez kullanirken, iiriin kayit kartinin birinci béliimiinin doldurulmasini ve ilk kullanim tarihinin kaydedilmesini saglayin.

10 Bu iiriin yalnizea uygun sekilde egitilmis ve/veya yetkin personel tarafindan kullaniimalidir ve yalnizca kisisel kullanim igin Gnerilir.

. Kullanicilar, kalp hastali, yiksek tansiyon, bas dnmesi, epilepsi, uyusturucu veya alkol bagimliig: gibi bazi tibbi durumlarin normal ve acil
kullanimda kullanicinin givenligini etkileyebilecegi konusunda uyarilr.

12, Yazli onayimiz olmadan bu iriin iizerinde degisiklik veya onarim yapmaya asla galismayin. Her kullanimdan énce, kullanici lanyardin hatasiz ve
kullaniminin emniyetli oldugundan emin olmak igin kullanim éncesi kontrol yapma yeterligine sahip olmalidir. Ekipmanin herhangi bir pargasinin
agin aginmasi veya zarar gormesi veya yiiksekten diismesi durumunda iiriiniin derhal hizmetten gikariimasini saglamak ok Snermlidir. Siiphe
durumunda iiriinii kullanmayin ve uzman tavsiyesi alin. Bbyle bir durumda, ekipman yalnizca yetkili bir kisi tarafindan giivenli oldugu yazil olarak
onaylanirsa kullanilmalidir.

13, Yalnizca EN 362'ye gore onaylanmis konektsr kullanin.

14. Konektsr kancalarinin diizgiin agilip kapandigindan ve varsa kilitleme mekanizmasinin dogru calistigindan emin olun.

15, Minimum mukavemeti en az 12 kN (18 kN tekstil) olan uygun, uyumlu bir dayanak noktasi sonlandirmasinin segildiginden emin olun.

16, Yukaridaki sinirlamalar diginda veya tasarlandigi amagtan baska bir amagla kullanmayin.

17. Kullanmadan énce, kenar temasinin miimkiin olup olmadigini kontrol etmek igin risk degerlendirmesi yapin. Bundan kaginilmalidir ve lanyard
keskin veya agindirici nesnelerden veya kenarlardan korunmalidir. Digme sirasinda kenarlardan biri ile temas edilmesi lanyardin kesilmesine
neden olabilecegi igin dlimciil olabilir. Gerektiginde kenar korumasi kullanin.

18.  Ekipmani -25°C ila +50°C.digindaki agiri sicakliklara asla maruz birakmayin.

19.  Lanyard malzemelerine zarar verebilecek giicli kimyasallarla temastan kaginin. Siiphe durumunda tavsiye alin.

MALZEMELER

Tekstil lanyard malzemesi ve dikis ipligi naylon, polyester veya ultra yiiksek molekiiler agirlikl polietilendi (UHMWPE).
DEPOLAMA VE TEMIZLIK

1.

2.
3.

4.

Lanyardin kullanimda degilken veya nakliye sirasinda temiz ve kuru bir yerde ve dogrudan isi veya giines isigindan veya bigak veya alet gibi keskin
veya agindirici olabilecek nesnelerden uzakta uygun sekilde saklandigindan emin olun.

Lanyard kullanimda veya temizlikte islanirsa dogal yollardan kurumasini bekleyin.

Lanyard hafif bir deterjanla temizlenebilir, ancak daha sonra temiz ik suda durulanmahidir. Tim mekanik pargalarinin sorunsuz galigmast igin, kir
ve kum birikintilerini durulayarak ve/veya silerek uzaklastirin.

Sok emici paketinin icini temizlemeye galismayin. Gerektigi sekilde sadece kapa silin.

PERIYODIK BAKIM VE SERViS

1.

Her kullanimda énce, Kullanici ekipmant asagidaki inceleme ydnergelerini izleyerek muayene etmelidir.

2. Kullanicinin giivende olmasi ekipmanin siirekli verimli ve dayanikli olmasina baglidir; dolayisiyla bu tiir ekipmanlari muayene etmeyi bilen bagimsiz
ve yetkin bir kigi tarafindan kapsamli periyodik muayene yapilmasi gerekir.

3. inceleme ve muayeneler mevauat, ekipman tipi, kullanim siklig ve gevre kosullari dikkate alinarak en az12 ayda bir yapilmali ve muayene sonuglar
ve tarihi kayit altina alinmalidir.

4. Ekipman, Urin etiketinde gosterilen imalat tarihinden en fazla 10 yil sonra tamamen degistirilmelidir.

MUAYENE

Dokuma veya ip - Kesik, yirtik, aginma, yanik izi, yanik, kimyasal madde etkisi, rengi ok atmis yerler olup olmadigini kontrol edin. Genel aginmadan

farkli olarak yerel asinmaya genellikle dokumanin keskin ve/veya agindirici kenarlardan gecmesi neden olur ve ciddi
liflerde hafif hasarlar giivenli kabul edilebilir, ancak genislikte veya kalinlikta ciddi azalma veya genigleme ya da rgi

iic kaybina neden olabilir. Dig
ntiisiinde ciddi bozulma varsa

Urlin derhal reddedilmelidir.

5.

Dikis - Kirik, gevsemis, aginmis veya yipranmis dikisler veya rengi gok atmis lekeler olup olmadigini kontrol edin.

Metal - Gatlak, korozyon, carpiklik, diizensiz asinma olup olmadigint kontrol edin ve tiim hareketli mekanizmalarin dogru calistigindan emin olun.
Urin isaretlemesi - Seri numarasi dahil olmak {izere iiriin isaretlerinin okunakli olup olmadigini kontrol edin.
Yukaridaki kusurlardan herhangi biri bulunursa veya herhangi bir siipheniz varsa, lanyards derhal reddedin.

ONARIM

Bulanyard tarafi

d. dik

yazh olarak éneril degistirimemeli veya onarilmamalidir. Her tirli onarim islemini yalnizca tarafimizca yetkilendirilmis

yetkili kigiler gergeklestirebilir. Siiphe durumunda, éneri almak igin RIDGEGEAR ile gorilsin.
KAYITLAR

1.
2.

3.

Lanyard ilk kez kullanirken, iriin kayit kartinin birinci bélimiiniin doldurulmasini ve ilk kullanim tarihinin kaydedilmesini saglayin.
Lanyardin kullanim sikligina bagli olarak diizenli araliklarla muayene edildiginden emin olun. Tim muayenelerin ayrintilan kayit kartindaki lgil
bogluklara kaydedimelidir

Urt al vans ilkesi diginda yeniden satilmasi durumunda, kullanim, bakim, periyodik muayene ve onanm talimatlarinin ir
kullanilacag ilkenin dilinde temin ediimesi kullanicinin givenligi bakimindan esastir.

KULLANIM OMRU
Lanyardin kullanim 6mri, durumuna bakilmaksizin imalat tarihinden itibaren 10 yildir. Aginma ve kontaminasyondan kaginilmasi ve dogru sekilde
saklanmas lrliniin 8mrlini uzatacaktir.

BILDIRILMISIONAYLANMIS KURULUSLAR

CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P, Ireland.
1D Number 2777. UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16 8SD, UK.
1D number 0321.

CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Netherlands.
ID number 2797. UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill, Milton
Keynes, MKS 8PP, UK. | number 0086.

URUN ISARETLEME AGIKLAMASI

imalatg: Uriin kedu Benzersiz izlenebilirlik numarasi
EN standard: malat tarihi
veyl RIDGEGEAR RGLX/X Scanfor |- Imalat tarihi
Nominal lanyard FApproved to:  EN 355:2002  Serial number:  xxxxxxxx =
orminallanyard ———1 ength (Nom): xm Date: XK XK
uzunlugu | Lenath (Max): xm = Talimat: okuma uyarisi
. P ’ For twin leg lanyards only:
Maksimum lanyard
. UK If one of t 7ds is unused never
uzunlugu

ch to any point on the harness
Onayh kurulug numaralan

2797 0086 RIDGEGEAR, STI3 6BB, UK ——— lletisim bilgileri
imalatg: Uriin kedu Benzersiz izlgnebilirlik numarasi
EEN ;fandardl\ RIDGEGEAR RGLX/X Scan for | Imalat tarihi
4 FApproved to:  EN 354:2010  Serial number:  xxcccx o
Nominal lanyard | Length (Nom): xm Date: XX XK. XXX

r— Talimati okuma uyarisi
Not for fall arrest ¥

UK

cA
0086

vaunlugu

[Ti]

Onayl kurulug numaralari

RIDGEGEAR, STI3 688, UK — | lltisim bilgiler

2797
EN standard: imalatgi Uriin kedu Benzersiz izlgnebilirik numarasi
vy RIDGEGEAR RGPX/X Scan for_- Imalat tarihi
Maksimum lanyard | Approved to:  EN'358:2018  Seria number:  xocxxorx o
uzunlugu [Length (Max): xm Date: XXXX.XXXX

r— Talimati okuma uyarisi
Not for fall arrest Y

 Max rated load: otk
Maximale nominale—""_ | J

o Ceexs

2797 0086 — iletisim bilgileri

Onayl kurulug numaralari

SW Instruktioner

uppfyller (i tillampliga fall) kraven i EN 354:2010, EN 355:2002, EN 358:2018. Kontrollera den individuella produktmarkningen for tillamplig
standard.

VIKTIGT: Lis och forstd dessa instruktioner fore anvandning. Sakerhetslinor finns i olika typer. Fasthallnings-/arbetsposition EN 354 & EN 358 (A),
eller energiabsorberande linor EN 355 (B). De finns aven i dubbelbensversion EN 354 & EN 355 (B). Snormaterialet kan vara vav, rep, elastisk vav,

absorberande vav eller kedja (C). Endast energiabsorberande linor ska anvindas for fallstopp.

Monteringsanvisningar

STEG 1-Ta lian (energiabsorberande ande dar det finns) och fast kopplingen till antingen framre eller bakre fallskyddsfaste (1). For sakerhets skull &

det bast att gora detta innan du monterar selen, eller I3ta en kollega montera den 3t dig. For arbetspositionering eller fasthalining kan du aven anvanda

sidan D (2). Dra &t grinden helt och se till att inga skruvgangor ar synliga. Kontakttyper kan variera (3) och vissa kan l3sas automatiskt.
STEG 2 - Fast den andra kontakten p3 den andra anden till en limplig och kompatibel forankringspunkt (4). Dra &t porten (5) helt och se till att

inga skruvgangor ar synliga. Kontakttyper kan variera och vissa kan stangas automatiskt. Se till att det inte finns ndgon belastning pa héllaren och att

kontakten sitter smidigt inuti forankringspunkten. Undvik all méjlighet till sidobelastning.

STEG 3 - Nir du anvéander arbetspositioneringslinor runt en stolpe eller struktur, 5gla runt och fast sedan den andra kroken i den andra D-ringen (6).

STEG 4 - Linor kan forses med justerare (7). Dessa kan vara av flera typer och bér anpassas darefter. Forsok alltid att hélla arbetslangden sa kort

som méjligt.
STEG 5 - Om det finns kvavningsrisk med linan , gla runt enligt bilden (8).
Viktigt: Se till att linan/kontaktdonet inte kan glida ner eller fran ankarpunkten. (t.ex. anvénd aldrig denna metod med fastet i vertikalplan). En “T"-

formad korsning ar att foredra for att ge saker fixering.

STEG 6 - Det rekommenderas att ankarpunkten & s3 hog som majligt ovanfor anvindaren (9) och dirfor faller faktor O (FFO). Dir hjden p3

frankringspunkten &r i nivd med selens fastpunkt (10) kallas detta fallfaktor! (FF1). Den minst rekommenderade férankringspunkten ar under selens

Fastpunkt (11). Detta kan i virsta fall vara fallfaktor 2 (FF2) dir det fria fallavstindet blir tvi ganger linans lingd, plus absorberférlingningen. Varje

situation som i stdrre dn FF1 bor alltid undvikas dir s3 ir majligt.
EN 354 LINOR (L)

Anviind aldrig L for fallskydd utan en energiabsorbent. Endast energiabsorberande linor fir anvindas for fallstopp.
EN 355 ENERGIABSORBERINGSLINOR (EAL)

1.

4.

5.

Energiabsorberande linor (EAL) fér endast anvandas for det avsedda syftet, vilket ar att ge fallskydd. Ena dnden av EAL (helst den ingen
energiabsorberande &nden) ska fastas vid en lamplig forankringspunkt med en koppling sésom en karbinhake, och den andra nden ska fastas vid
en fallskyddspunkt pé selen mirkt med bokstaven “A”.

| héndelse av ett fall kommer EAL att utldsas, vilket minskar kraften p& anvandaren till <6kN. De korrekta fastpunkterna for fallstopp ar ‘D’-
ringen pa baksidan mellan axlarna och dir den & monterad p3 ‘D'-ringen eller fistdglan p3 den frimre brdstremmen. Fist inte pa n3gon annan
del av selen.

Om en sele eller balte ar forsedd med ytterligare “D”-ringar pa sidan och/eller framre ventrala “D”, ska dessa endast anvandas med en (WPL)
eller (RL) och fr aldrig anvéindas som fastpunkter for fallskydd . Yeterligare fallskyddssystem maste anvindas i samband med arbetspositionering.
Gér aldrig langdtillagg till produkten och se till att den totala totala lingden p& systemet som &r anslutet till en energiabsorbent och
anslutningsavslutningar inte dverstiger 2 m for EN 355-produkter.

Anvand inte tvé separata enbenslinor tillsammans eftersom detta kan cka kraften pa anvandaren om b3da ar anslutna under ett fall. Anvand en
tvébenslina for detta andamal.

EN 358 ARBETSPOSITIONERINGSLINOR (WPL)

1.
2.

3.

4.

Arbetspositionslinor far endast anvandas for arbetspositionering (se monteringsanvisningar).
Anvind aldrig WPL for fallstopp eftersom de har begrénsade eller inga energiabsorberande egenskaper. WPL miste anvindas tillsammans med
ett fallskyddssystem, till exempel en energiabsorbent och snore (EN 355).

e

18.  Utsatt aldrig utrustningen for extrema temperaturer utanfor intervallet ~25°C till +50°C.

19.  Undvik kontakt med starka kemikalier, som kan skada linans material. Sck rad om du r osaker.

MATERIAL

Textilbandet och sytrden ir antingen nylon, polyester eller UHMWPE.

FORVARING & RENGORING

1. Setill att nar linan inte anvands eller under transport, forvaras den pa ett lampligt satt pé ett rent, torrt stalle och borta frén direkta virmekillor
eller solljus, eller eventuella vassa eller ndtande foremsl som knivar eller verktyg.

2. Omlinan blir blst, vid anvindning eller efter rengdring, I3t den torka naturligt.

3. Snoren kan rengdras med ett milt rengéringsmedel, men méste skoljas efterdt i rent varmt vatten. For att sakerstilla att alla mekaniska
kopplingar fungerar smidigt, skdl och/eller torka bort all ansamling av smuts och grus.

4. Forsok inte att rengora insidan av en energiabsorbent. Torka endast av locket vid behov.

PERIODISKA KONROLLER &UNDERHALL

1. Fore varje anvindning ska anvindaren inspektera utrustningen enligt inspektionsriktlinjerna nedan.

2. Anvandarens sikerhet beror pé utrustningens fortsatta effektivitet och hallbarhet, darfér krévs ytterligare en grundlig periodisk inspektion av en
oberoende kompetent person som ar bekant med att inspektera denna typ av utrustning.

3. Kontroll - och underh3lissfrekvensen maste ta hansyn till lagstiftning, utrustningstyp, frekvens av anvindning och miljsférhsllanden, men maste
vara minst var 12:e ménad och resultatet och datumet for inspektionen méste registreras.

4. Utrustningen maste bytas ut helt efter max 10 &r, fran tillverkning; duktetik

INSPEKTION

Vivning eller rep — kontrollera efter skirsir, revor, brannmirken, brinnskador, kemiska angrepp eller kraftigt missfargade flickar. Lokalt slitage, skilt

fran allmant slitage, orsakas ofta av att bandet passerar dver vassa och/eller ntande kanter, och kan orsaka allvarlig forlust av styrka. Mindre skador

pé yttre fibrer kan anses vara sikra, men allvarlig minskning eller expansion i bredd eller tjocklek eller allvarlig férvrangning av vavménstret bor leda
till omedelbar avstétning.

Sémmar - kolla efter trasiga, l5sa slitna eller skavda stygn eller kraftigt missfargade flickar pa sémmen.

Metall - kontrollera sprickor, korrosion, deformation, oregelbundet slitage och se till att alla rérliga mekanismer fungerar korrekt.

Produktmarkning - kontrollera att produktmarkningen inklusive serienumret &r lasbar.

Avvisa linan omedelbart om n3gon av ovanstiende defekter uppticks eller om du r osiker.

REPARATION

Denna lina far inte modifieras eller repareras sivida vi inte har meddelat det skriftligt. Endast behdriga personer auktoriserade av oss far utfora

eventuella reparationer. Om du ar osaker kontakta RIDGEGEAR for ytterligare rad.

UPPGIFTER

1. Narduanvander linan for forsta gngen, se till att den forsta delen av produktjournalen ar klar och datumet for forsta anvindningen registreras.

2. Se till att linan inspekteras med jamna mellanrum beroende p3 hur ofta den anvinds. Uppgifter om alla inspektioner ska antecknas i de
utrymmen som finns pé registerkortet.

3. Det ar vasentligt for anvindarens sakerhet att om produkten siljs vidare utanfor det ursprungliga destinationslandet att dterférsaljaren ska
tillhandahalla instruktioner fér anvindning, for underhall, for periodisk undersdkning och for reparation pa spriket i det land dar produkten
ar att anvandas.

LIVSLANGD

Linans livslingd 3r 10 3r fran tillverkningsdatum, oavsett dess skick. Att undvika ntning, kontaminering och korrekt forvaring forlinger produktens

livslangd.

ANM%LDAIGODKAN NANDE ORGANISATIONER
CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P, Ireland.
1D Number 2777. UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16 8SD, UK.
1D number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Netherlands.
1D number 2797. UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill, Milton
Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.

FORKLARING AV PRODUKTMARKNING

enligt pr

Tillverkare Prodqu(od Unikt sparbarhetsnummer
EN standard\ RIDGEGEAR RGLX/X Seanfor - Tilverkningsdatum
o FApproved to:  EN 355:2002  Serial number:  xxxexxix ol
Nominal fangd ——— 1 | ength (Nom): xm Date: -

avlinan Length (Mo xm TEIESE 1 Varning for att lisa
For twin leg lanyards only: instruktioner

Maximum langd av linan™" | UK If one of 57 unused never
Anm‘alda/godk‘annande/ ach to any point on the harness
organisationer 2797 0086 RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK — | Kontaktuppgifter
Tillverkare Produkt kod Unikt sparbarhetsnummer
;NA:tandard \ RIDGEGEAR RGLX/X Scan for |- Tillverkningsdatum
Mpproved to:  EN 354:2010  Serial number: - xxxxxcx Be
Date: XXX

Nominal lingd —————— Length (Nom): xm

av linan Not for fall arrest

Anmilda/godkinnande — | C E EE

organisationer 2797 0086

> t— Varning for att lasa
/Lﬁd}@aﬂ/ instruktioner

RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK — | Kontaktuppgifter

EN standard Tillverkare Produk kod Unikt sparbarhetsnummer
&Ar \ RIDGEGEAR RGPX/X Scan for - Tillverkningsdatum
Maximum lingd \‘Approved tor  EN358:2018  Serial number: xxooooc Bre]

av finan Length (Max): xm Date: XXX 4

Max mirklast —————T Max rated load: xcxkg

|5 PSP
Not for fall arrest S Verning for att lasa
instruktioner

Anmélda/godkénnande — | _
2797 RIDGEGEAR, STI3 6BB, UK — | Kentektuppgifter

organisationer

0086

Zgodne (tam gdzie ma zastosowanie) z wymogami norm EN 354:2010, EN 355:2002, EN 358: 2018. Sprawdzi¢ oznakowanie wiasciwych norm

na poszczegalnych wyrobach.
WAZNE: Przed uiyciem naleiy p piecaajace s dostepne w réinych typach.
Pozycjonowanie ustalaﬂce/robocze EN 3541 EN 358 (A)Iob pochtaniajace energi EN 355 (B). Dostepne s réwniez w wersji dwunoinej EN

¢ ninigjsza instrukcje. Linki (smycze)
354 EN 355 (B). Linka mose byé wykonana z takich materiatow jak taims, lina, tama elastyczna, tasma pochtaniajaca lub fancuszek (C).
Do zabezpieczenia przed upadkiem naleiy uiywaé wytacznie linki z amortyzatorem.

Instrukeja montaiu

KROK "1 - Wei linke (koniec z smortyzatorem, jeili jest zamontowany) i praymocyj hcmnik do przedniego lub tylnego
punktu  mocowania  urzadzenia jacego praed upadkiem (. Ze wigledow bezpieczenstwa najlepiej zrobic to przed
zaloieniem uprazgly lub poprosié kolege o d je. Do lb  unieruct podczas pracy moina

cownict uiyé strony D (2). Colkowicie dokreé suwak i upewnij st, te rie widsé gwintu sruby. Typy zhaczy moga sie romni¢
(3), a niektre moga blokowaé si¢ automatycznie.

KROK 2 - Podtgcz drugi tacznik na drugim koficu do odpowiedniego i k bilnego punktu k go (4). Catkowicie dokreé suwak (5) i
upewnij sie, ie nie wida¢ gintu éruby. Typy zhaczy moga sie réinié, a niektre moga zamykaé sie automatycznie. Upewnij sig, 7e zaczep nie jest

napreiony, a facznik jest réwno osadzony w punkeie kotwiczenia. Unikaj ewentualnych obcigied bocznych.

KROK 3 - Podczas uiywania linki do ustalania pozycji robocze] wokaf masztu lub konstrukeji, owin wokaf niego petle, a nastepnie przymocuj drugi
haczyk do drugiego piericienia D (6).

KROK 4 - Linki moga byé wyposazone w regulatory (7). Moga one by kilku rodzajéw i powinny byé odpowiednio dostosowane. Zawsze stara sig, aby
dhugosé robocza byta jak najkrotsza.

KROK 5 - Jesli linka ma urzadzenie dtawiace, owin ja wokst, jak pokazano (8).

Waine: Upewnij sie, ze linka/lzcznik nie moze zsunaé sig z punktu kotwiczenia lub z niego uwolnié. (np. nigdy nie uzywaj tej metody do pofaczenia w
plaszczyinie pionowe)). Przekrdj w ksztatcie litery ,T” jest preferowany w celu zapewnienia bezpiecznego mocowania.

KROK 6 - Zaleca sig, aby punkt kotwiczenia znajdowat sie jak najwyzej nad uzytkownikiem (9), a tym samym wspétczynnik odpadnigcia wynosit O
(WOO). Jeeli wysokosé punktu kotwiczenia jest na poziomie punktu mocowania uprzeiy (10, okresla sie to jako wspétczynnik odpadniecia IWO!).
Najmniej zalecany punkt kotwiczenia znajduje sig ponizej punktu wpinania uprzezy (11). Moze to byé najgorszy wspéfczynnik odpadnigcia 2 (WO2),
gdzie odleglosé swobodnego spadania bedzie dwukrotnie wigksza od dfugosci linki plus wydfuzenie amortyzatora. W miare motliwosci nalezy zawsze
unikaé sytuacji wigkszych niz WOT.

EN 354 LINKI (L)

Nigdy nie uiywaj L do powstrzymywania upacku bez amortyzatora energii. Do zsb

przed up 2wy

pi i moina stosowaé wytacznie
linki pochtaniajace energie.

EN 355 LINKI POCHEANIAJACE ENERGIE (LPE)

1. Linka pochtaniajaca energie (LPE) mote byé uiywana wy

+

ie zgodnie zjej pr
2 wysokosci. Jeden koniec LPE (najlepiej koniec bez amortyzatora) naledy pr:

Ktérym jst zapevnienie ochrony praed upadiem
& do odpowiedniego punktu k go 73 pomocy
go przed upadkiem z wysokosci i

tacznika, takiego jak karabificzyk, a drugi koniec przymocowaé do punktu uprzety
litera ,A”.
2. W praypadku upadku LPE zaamna, amniejszajac site driatajaca na uiytkownika do wartosci ponize] 6 kN. Wiaciwymi punktami mocowania do

dk ko
F Y

praednim pasie piersionym. Niey preyczepiac do zadnej innej czesci uprzedy.

3. Jedi upraai Iub pas sq wyposaione w dodatkone bocane piericienie ,D” llub przedrie brausine " na|ezy ich utywat wylacznie z (LPR) lub
(LUY inigdy nie wolno ich uzywaé jako punktéw mocowania chroniacych przed padkiem z wy pofaczeniu z podczas
pracy nalety stosowa¢ dodatkowe systemy zabezpieczajace przed upadkiem z wysokoici

4. Nigdy nie wydtuiaj produktu i upewnij sie, ze cafkowita diugosé systemu pod'qczonego do absorbera energii i zakoficzen ztacza nie przekracza
2m dla produktow EN 355.

5. Nie utywaj razem 2 oddzielnych pojedynczych linek, poniewaz mose to zwigkszyé site dziatajaca na uzytkownika, jesli obie beda pofaczone
podczas upadku. Usyj do tego celu linki obunoinej.

EN 358 LINKI POZYCJONOWANIA ROBOCZEGO (LPR)

1. Linek do ustalania pozycji robocze] nalezy uzywaé wyfacznie do pozycjonowania roboczego (patrz instrukeja montaiu).

2. Nigdy nie uzywaj LPR do powstrzymywania upadku, poniewa maj one ograniczone wiasciwosci pochfaniania energiilub nie majq ich weale. LPR

F )

przed

53 kétko ,D” 2 tyh migdzy ramionami i jedijest zamontowane, kstko ,D” lub petls mocjaca na

pozyc

muszq by uiywane razem z systemem powstraymujacym upadek, na prayklad amortyzatorem energii linka (EN 355).

3. Podigcz LPR do odponiedniego zaczepu i praymoc do punktu mocowania pasa ub uprzesy. Wyreguly i ustaw punk kotwiczgey na poziomie
tali lub powyej niego  bez luzu, aby zapobiec swobod ud

4. Pasylub uprzeie wyposaione w dwa punkty mocowania LPR moga by¢ uiywane z LPR poprzez owinigcie wokst odpowiednicj konstrukeji (np.

upadkowi i ni

stupa montera liniowego) i polaczone z obydwoma pierécieniami bocznymi.
EN 358 LINKI USTALAJACE (LU)
1. Nigdy nie utywaj LU do zatrzymywania upadku Na\ezy ieh wiywaé wylgcznie w celu zabespieczenia iytkonrika przed ewentualnoscia

zatrzymania upadku. Do zabezpi przed upadki

; moina stosowaé wylacznie linki pochfaniajace energie. Wybér i diugosé linki
ma kluczowe znaczenie i dlatego naledy j3 ustali, aby zapoblec ryzyku upadku.

2. Jedli LU jest wyposaiona w regulator diugosci, dopasuj odpowiednia diugoéé tak krétka, jak to moziwe, aby wykonaé zamierzone zadanie.

LINKI OBUNOZNE | REGULOWANE

1. Wszystkie powyisze 53 dostepne w wersji obunoznej. Eaczniki na kodcach nég linki roboczej stuzq do wpinania do punktéw kotwiczacych, a drugi
koniec z amortyzatorem do wpinania do uprzezy.

2. Podczas wpinania tylko jednej linki nigdy nie podiaczaj zapasowej nieuzywanej linki z powrotem do uprzey. Zamocuj obie linki w osobnym lub
tym samym punkcie kotwiczacym albo przerzué zapasowa petle przez ramig. Dostepne sq rownie? zrywalne petle parkingowe do tymczasowego
przechowywania zapasowych linek. WAZNE - zrywalnych petli parkingowych nie wolno nigdy uzywaé jako punktéw mocowania uprzeiy,
poniewat otworzg sig one pod obcigzeniem.

3. Jedli konieczna jest regulacja, przed praystapieniem do jakichkolwick regulaci naley przenieéé sie w bezpieczne micjsce.

INSTRUKCJA OGOLNA

dawca musi przeprowadzié szczegsfowa ocene ryzyka w celu stalenia, czy jest to whaiciwy produkt odpowiedni do rodzaju
pracy, ktora ma byé wykonywana w przypadku upadku, biorac pod uwagg punkty kotwiczenis, potencjalng odlegfosé upadku , przeszkody, system
ratunkowy itp.

2. Przed uyciem upewnijsie, ze istnieje odpowiedni plan ratunkowy, ktéry pozwoli na postgpowanie w sytuacjach awaryjnych, ktére moga wystapic
podczas pracy, i umotliwi podniesienie uzytkownika w przypadku upadku.

3. Upewnij sig, 7e pod uzytkownikiem jest wystarczajaca ilosé wolnego miejsca na wypadek upadku. Sprawd i okres! bezpieczng odlegtosé. Na
przykfad linka o diugosci 2 m zatwierdzona zgodnie z norma EN 355 wymaga, aby punkt kotwiczenia znajdowat sie co najmniej 6,75 m od podioza
lub najblizszej preszkody znajdujacej sig poniej.

4. Uraadaenie kotwiczqee lub punkt kotwiczqey nelety zavisze ustowiaé, o prace wykonywaé w toki sposob, aby aminimaizowa ryzyko upadk

; dukowaé efekt wahadfa.

1. Przed uzyciem p

Anslut WPL till ett lampligt ankare och fast vid bltets eller selens fastpunkt. Justera och placera forankringsp pé eller Gver midj
och utan slack fér att forhindra fritt fall och oavsiktlig stdtbelastning.
Bilten eller selar utrustade med tvé WPL-fastpunkter kan anvandas med en WPL genom att ogla runt en  lamplig struktur (t.ex. en

linjevaktsstang) och kopplas till bada sidoringarna.

EN 358 FASTHALLNINGSLINOR (RL)

1.

2.

Anvand aldrig RL fér fallstopp. De fér endast anvandas for att forhindra att anvandaren riskerar en fallstoppssituation. Endast energiabsorberande
linor far anvandas for fallstopp. Valet och langden pé linan ar avgérande och méste darfér faststallas for att forhindra fallrisk.
Om RL ar utrustad med en langdjusterare, justera till en lamplig langd s& kort som mjligt for att utfora den avsedda uppgiften.

DUBBLA BEN & JUSTERBARA LINOR

1.

Alla ovanstéende finns i en dubbelbensversion. Kopplingarna i anden av arbetslinans ben &r fér att fasta vid forankringspunkter och den andra
absorberande @nden for att fastas i selen.

i odlegloi¢ upadku. Tam, gdsie to moiliwe, powinno to znsjdowat sig b nad uiytk , aby
z lizuj nadmierny luz linki w poblizu zagrozenia upadkiem.

5. Podczas dostosowywania dhugosci linki w celu unikniecia ryzyka upadku uzytkownik nie powinien wchodzié w obszar, w ktérym istnieje ryzyko
upadku.

6. Zwyjatkiem uiywania w celu ustalenia, unikaj zaKleszczenia linki wokat punktaw kotwiczenia, chyba e majg one specjalne mocowanie lub zfacze
2 dodatkowym wzmocnieniem, zatwierdzone przez ANSI.

7. Linki z absorberem energii przypinaé do uzytkownika koficem po stronie absorbera.

8. Upewnij sig, 7e w systemie powstrzymujacym upadek uzywana jest wylacznie petna uprzas, ktéra jest kompatybilna z punktami mocowania.
Nalezy rowniez pamigta¢ o wszelkich moiliwych niebezpieczenstwach, ktére moga powstaé w wyniku uzywania kombinacji elementéw
wyposaienia, w ktsrych bezpieczne diatanie jednego elementu wplywa na bezpiecane dziafanie innego elementu lub zaklGca .

- Pray plewseym uiyciu naledy upewni s e pierwsza c2gS korty ewidencjiproduktu jest wypelnions i apisans est dotspierwszego uiyci.

10, Ten produkt moze byé uzywany wytacznie przez odpowiednio przeszkolony i/lub kompetentny personel i jest zalecany wyfacznie do uzytku
indywidualnego.

1. Ostrzega sie uiytkownikéw, ze niektre schorzenis, takie jak choroby serca, wysokie ciénienie krwi, zawroty glowy, epilepsja, uzaleinienie od

narkotyké 1ub alkohols, mogg mieé wplyw na bezpieczefstwo uiythownika podezas normalnego i awaryjnego uiythowania.
12 Nigdy nie probuj modyfkowsé ani naprawiaé tego produktu bez naszej pisemne] zgody. Usytkownik musi by¢ odp przeszkolony, aby

prred kaidym ulyciem przeprowadic kontrole w celu upewnienia si, 3¢ links jest wolna od wad i jest w stanie umoliwiajgeym bezpieczne

uiytkowanie. Bardzo waine jest, aby natychmiast wycofat produkt z eksploataci, jedli sprzet wykszuje nadmierne zuiycie lub ustkodzenie
jakiejkolwiek cresci lub braf udiat w upacku. W razie watpliwoci e uiywaj i zasiegnj porady eksperta. W takim praypadku sprzet moie byé
uiywany tylko po pi Jzeniu przez kompetentng osobg, 7e jest to bezpieczne.

13, Usywaj wylacanie zhycza zstwierdzonego zgodnie z norma EN 362.

14, Upewnijsig, e zaczepy shacza otwieraja ie  zamykla pravidlowo, a tam, gdsie ma to zastosowanie, i mechanizm blokujacy deafo prawidiovo.
15. Upewnij sig, 7e wybrano odpowied P punktu kotwiczacego o minimalnej wytr co najmniej 12 kN (18 kN
tekstylna).

16, Nie uiywaj poza powyiszymi ograniczeniami ani do celow innych nit te, do ktérych jest preznaczony.

17, Praed uiyciem naleiy praeprovadié oceng ryzyks, aby sprawdsié,cay moslny jest kontakt krawede. Naley tego unikaé, o smyez naledy chronié
praed ostrymi lub Sciernymi przed i lub krawedziami. Kontakt |
linka mose sig przeciaé. W razie potrzeby uiyj ochrony krawedzi.

edzia podczas upadku moie byé potencjalnie miertelny, poniewa
18. Nigdy nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie ekstremainych temperatur poza zakresem od -25°C do +50°C.

19, Unikaj kontaktu z silnymi chemikaliami, ktdre moga uszkodzié materiat lonzy. W razie watpliwosci zasiegnij porady.

MATERIALY

Materiat, z ktrego wykonane sg linka i nié do szycia to nylon, poliester lub UHMWPE.

PRZECHOWYWANIE | CZYSZCZENIE

1. Upewnj si, ie gy linka niejest uiywana lub podezas transportu, est odpowiednio preechowywana w caystym, suchym micjscu, z dla od

2. Medan du ansluter med endast en lina, fast aldrig den extra oanvanda linan tillbaka pé selen. Fést antingen bada linorna i separata eller samma
férankringspunkt, eller Sgla reservdelen éver axeln. Avbrytbara parkeringsslingor finns ocks3 for tillfallig stuvning av reservlinor. VIKTIGT -
Avbrotcsparkeringsbglor far aldrig anvéndas som fastpunkter for selen eftersom de 5ppnas under belastning.

Om justering ar nodvandig, flytta till ett sékert omrade innan nagon justering utfors.

ALLMAN GUIDE

1. Fore anvandning ska en detaljerad riskbedémning géras av arbetsgivaren for att faststalla att detta ar ratt produkt lamplig for den typ av arbete
som ska utforas vid fall, med hansyn tagen till ankarpunkter, potentiellt fallavsténd , hinder, réddningssystem osv.

2. Setillatt det finns en lamplig raddningsplan fore anvandning for att hantera eventuella nddsituationer som kan uppstd under arbetet, och for att
méjliggsra sterhmtning av anvandaren i handelse av ett fall.

3. Se till att det finns tillickligt med ledigt utrymme under anvandaren vid ett fall. Kontrollera och bestam
sikerhetsavstandet.  Till exempel ~kraver en 2m lanyard godkind enligt EN 355 att ankarpunkten ar minst
6,75m frén marken eller narmaste hinder nedanfor.

4. Forankringsanordningen eller forankringspunkten ska alltid placeras och arbetet utforas pé ett sddant satt att risken for fall och fallavsténd
minimeras. Nar det &r mgjligt bor detta vara direkt ovanfor anvindaren for att minska pendeleffekten. Minimera allt Gverfladigt slack i linan
nara en fallrisk.

5. Nardujusterar linans langd for att undvika risken fér fall, bor anvéndaren inte rora sig in i ett omrade dar det finns risk for fall.

6. Undvik att strypa linan runt férankringspunkter, med undantag for anvandning i fasthallning, sdvida de inte har en dedikerad fastanordning, eller
har en ANSI-godkénd kontakt med extra styrka.

7. Nod med energiabsorbent, ska forses med absorbatorande hos brukaren.

8.  Se till att endast en helkroppssele anvands i ett fallskydd: och att den ar kompatibel med fastpunkterna. Var ocksd medveten om
eventuella faror, som kan uppstd genom anvandning av kombinationer av utrustning, dar den sakra funktionen hos en artikel paverkas av eller
stor den sakra funktionen hos en annan.

9. Nardu anvander den fér forsta gingen, se till att den forsta delen av produktregistreringskortet ar ifyllt och datumet fér forsta anvéndningen
registreras.

10.  Denna produkt fér endast anvandas av lampligt utbildad och/eller kompetent personal och rekommenderas endast for personligt bruk.

1. Anvéndare varnas for att vissa medicinska tillstand som hjartsjukd: hégt blodtryck, svindel, epilepsi, drog- eller alkoholberoende kan paverka
anvéndarens sikerhet vid normal anvandning och akut anvindning.

12 Férsék aldrig att modifiera eller reparera denna produkt utan vért skriftliga medgivande. Fére varje anvandning méste anvindaren vara
kvalificerad for att utfora en kontroll fore anvandning for att sakerstalla att linan ar fri fran defekter och ar i ett sakert skick for anvéndning.
Det ar viktigt att se till att produkten tas ur drift omedelbart om utrustningen uppvisar éverdrivet slitage eller skada pé ndgon del, eller har varit
inblandad i ett fall. Om du &r osaker, anvind inte och sok expertréd. Utrustningen fér dé endast anvandas om det skriftligen bekraftas av en
behdrig person att det ar sakert att gora det.

13. Anvand endast en kontakt som &r godkand enligt EN 362.

14, Setill att kopplingskroken 5ppnas och stangs ordentligt och i forek Je fall att I3smek 1 fungerar korrekt.

15, Setill att en limplig kompatibel ankarpunktsavslutning va\Js med en minsta styrka pa minst 12kN (18kN textil).

16.  Anvand inte utanfor ovanstdende begransningar, eller for ndgot annat dndamal an det som det ar avsett for.

17 Utfor riskbedsmning fére anvéndning for att kontrollera om kantkontakt &r mgjlig. Detta maste undvikas och linan ska skyddas fran vassa eller

nétande foremél eller kanter. Kontakt med en kant under ett fall kan vara potentiellt d5dlig eftersom linan kan skira av. Anvand kantskydd

vid behov.

dniego zrodia ciepts lub swiatfa stonecznego, a takie wszelkich potencalnie ostrych lub szorstkich przedmiotaw, takich jak noze lub
norzedda.

2. Jedlilinka ulegnie zamoczeniu, podczas uzytkowania lub po czyszczeniu pozwél jej wyschnaé naturalnie.

3. Smycz moina czyicié fagodnym detergentem, ale naledy jg pozniej wyplukaé w czyste, cieptej wodzie. Aby upewnic sie, 7e wzystkie elementy
mechaniczne daiataja plynnie, sphuc ilub zetrzy] wszelkie nagromadzone zanieczyszczenia i piasek.

4. Nie probuj czyscié wnetrza pakietu pochtaniacza energi. Wycieraj pokrywe tylko wrazie potrzeby.

BADANIA OKRESOWE | SERWIS

1. Przed kaidym uzyciem uzytkownik powinien sprawdzié sprzet zgodnie z poniszymi wytycznymi dotyczacymi kontroli.

2. Bezpieczenstwo uiytkownika zalesy od ciaglej sprawnoici i trwafoici sprzetu, dlatego wymagany jest dodatkowy dokiadny przeglad okresowy
przez niezaleing kompetentng osobe znajaca sie na przegladach tego typu urzadzen.

3. Cagstotliwosé kontroli i inspekeji musi uwzgledniaé przepisy prawne, typ sprzetu, czestotliwosé uzytkowania i warunki rodowiskowe, ale musi
odbywac sig co najmie] raz na 12 miesiecy, a wyniki i data kontroli muszg by odnotowane.

4. Spraet nalety catkowicie wymienié po maksymalnie 10 latach od daty produkeji podanej na etykiecie produktu.

KONTROLA

Taéma lub lina — sprawd, czy nie ma przecigé, rozdaré, przetaré, sladow przypalenia, przypalef, dladéw dziatania substancji chemicznych lub mocno

odbarwionych plam. Miejscowe przetarcia, réiniace sie od ogdlnego zutycia, 53 czgsto spowodowane przechodzeniem tasmy przez ostre i/lub szorstkie

krawgdzie | moga powodowaé powaing utrate wytrzymatosci. Nieznaczne uszkodzenie widkien zewnetrznych moina uznaé za bezpieczne, jednak



powaine zmniejszenie lub rozszerzenie szerokosci lub grubosci lub powaine znieksztatcenie wzoru splotu powinno prowadzi¢ do natychmiastowego

odrzucenia.

Szwy - sprawds, czy szwy nie s3 poprzerywane, luzne, zuzyte lub wytarte albo mocno odbarwione.

Metal - sprawdz, czy nie ma pgknigé, korozji, odksztatcen, nieregularnego zuzycia i upewnij sie, ze wszystkie ruchome mechanizmy dziataja prawidtowo.

Oznakowanie produktu — sprawdz, czy oznaczenia produktu, w tym numer seryjny, sg czytelne.

Linkg naleiy natychmiast odrzucié w przypadku wykrycia ktérejkolwiek z powyiszych wad lub w

NAPRAWA

TeJ linki nie wolno modyfikowaé ani naprawiaé, chyba ie zalecimy to na piémie. Wszelkie naprawy moga byé praeprowadzane wylqcnie przez

osoby przez nas upowainione. W razie watpliwosci skontaktuj sie z firma RIDGEGEAR w celu uzyskania dalszych porad.

DOKUMENTACJA

1. Przy pierwszym uzyciu linki nalezy upewnic sie, ze pierwsza czgsc karty produktuJest wypefniona i odnotowanaJest data pierwszego uzycia.

2. Upewnijsie, ze linka jest sprawdzana w regularnych odstepach czasu, w zal od liwosci uzytkowania. Szczegdly wszystkich inspekcji
muszg byé odnotowane w miejscach przewidzianych na karcie ewidencyjnej.

3. Dla bezpieczenstwa uzytkownika istotne jest, aby w przypadku odsprzedazy produktu poza pierwotnym krajem przeznaczenia, sprzedawca
dostarczyt instrukcje uzytkowania, konserwacji, przegladéw okresowych i napraw w jezyku kraju, w ktorym produkt ma by¢ uzywany.

ZYWOTNOSC

Zywotnosé linki wynosi 10 lat od daty produkcji, niezaleinie od jej stanu. Unikanie scierania, zani i prawi pr

Zzywotnos¢ produktu.

JEDNOSTKI NOTYFIKOWANE/ZATWIERDZONE

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P, Ireland.
ID Number 2777. UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16 8SD, UK.
ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Netherlands.
ID number 2797. UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill, Milton
Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.

OBJASNIENIA OZNACZEN PRODUKTU

dku iakichkolwiek liwoici
Przyp J P

ie przedhuy

EN morm i rok Producent Kod produktu  Niepowtarzalny numer identyfikowalnosci
RIDGEGEAR RGLX/X Scan for |~ Data produkeji
& nomi MApproved to:  EN 355:2002  Serial number:  xxxxxxix ;
Diugosé nominalna pprove
anig \;l_engch (Nom): xm Date: XXXXXXXX | _ Ostrzezenie,
L Length (Max): ) aby przeczytaé
Dhugosé maksymalna —— -o"eth (M2 xm For twin leg lanyards o nrokcie

linki UK

If one of thetenyards is unused never
Jednostki notyfikowane/ = | i

ach to any point on the harness

cA
0086

zatwierdzone 2797 RIDGEGEAR, STI3 688, UK ———— >rcregoly kontakiu
Prodygent Kod produktu Niepowtarzalny numer identyfikowalnosci
ENnormai r°k\ RIDGEGEAR RGLX/X Scan for |~ Data produkeji
FApproved to:  EN 354:2010  Serial number:  xxxxx B
Diugosé nominalna ———— Length (Nom): xm Date: XXXXXXXX | Ostrzezenie,
linki Not for fall arrest aby przeczytaé
instrukcje
Qe
Jednostki notyfikowane/ s oly kontak
zatwierdzone 2797 0086 RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK ——— | rcegely kontaktu
EN norma i rok Produgent Kod produktu Niepowtarzalny numer identyfikowalnosci
B RIDGEGEAR RGPX/X Scan for |- Data produki
Diugosé m— Approved to:  EN 358:2018  Serial number:  xxxxxxxx
maksymalna linki FLength (Max): xm Date: XX XX XXXX | _ Ostrzezenie,
Maks. Obcigz. -Max rated load: xookg Not for fall arrest aby przeczyta

Znamionowe instrukcje

I UK
Jednostki notyfikowane/ —| cA
0086

" +— Szczegoty kontaktu
zatwierdzone

2797 RIDGEGEAR, ST136BB, UK — |

rvanauhojen kayttohjeet - Lue ja ymmarra ennen kayttoa
Tayttaa (tarv\ttsessa] standardien EN 354:2010, EN 355:2002 ja EN 358:2018 vaatimukset. Tarkista sovellettavat standardit yksittaisen tuotteen

Lue]a ymmarra nama ohjeet ennen kayttsa. Turvanauhat ovat saatavilla eri tyyppeja. Turva-/tydasento EN 354 & EN 358 (A), tai
energiaa vaimentavat turvanauhat EN 355 (B). Niitd on saatavana myos kaksijalkaisena versiona EN 354 & EN 355 (B). Turvanauhan materiaali voi
olla nauhaa, kdytt3, elastista nauhaa, absorboivaa nauhaa tai ketjua (C). Putoamispidatykseen saa kiyttia vain energiaa vaimentavaa turvanauhaa.
Asennusohjeet

VAIHE 1 - Ota turvanauha (energianvaimenninpaa joka asennettu) ja kiinnita liitin joko etu- tai takaputoamissuojan kiinnitysk

htaan (1). Tur
vuoksi on parasta tehds tima ennen valjaiden asentamista tai pyytai kollegaa asentamaan ne sinulle. Tyoasennolm\seen tai turvaamiseen voit kiyttas
myds sivua D (2). Kirista portti kokonaan ja varmista, ettei ruuvien kierteita ole nakyvissa. Liitintyypit voivat vaihdella (3) ja jotkin voivat lukkiutua
automaattisesti.

VAIHE 2 - Kiinnita toinen liitin toisesta paasta sopivaan ja yhteensopivaan kiinnityspisteeseen (4). Kirista portti (5) kokonaan ja varmista, ettei ruuvien
Kierteits ole nakyvissa. Liitintyypit voivat vaihdella, ja jotkut voivat sulkeutua automaattisesti. Varmista, et pidikkeeseen ei kohdistu rasitusta ja etté
liitin on tasaisesti kiinnityspisteen sisalla. Valta sivukuormituksen mahdollisuutta.

VAIHE 3 - Kun kaytat tyéasemointinauhoja py\véén tai rakenteen ymp’a’ri\la’ kierr%ija kimmtﬁ tomen koukku toiseen D- renkaaseen (6)
tyoskente\yp\tuus mahdollsimman lyhyens.
VAIHE S - Jos tur b on tuk hdolli
Tarkeda: Varmista, etta naru/liitin ei voi liukua alas tai irti kiinnityspisteesta. (esimerkiksi &la koskaan kayta tata menetelmas, kun kiinnitys on

kierra sita kuvan mukaisesti (8).

pystytasossa). “T”-muotoinen risteys on edullinen turvallisen kiinnityksen takaamiseksi.

VAIHE 6 - On suositeltavaa, et ankkuripiste on mahdollisimman korkealla kiyttsjan ylipuolella (9 ja siksi f kijs O (FFO). Jos
Kiinnityspisteen korkeus on valjaiden kiinnityskohdan (10) tasolla, sité kutsutaan putoamistekijaksi 1 (FF1). Vahiten suositeltu kiinnityskohta on
lapuolell himmillaan olla istekiji 2 (FF2), jossa vapaan pudotuksen etiisyys on kaksi kertaa
turvanauhan pituus plus vaimentimen jatke. Kaikkia FF1:t3 suurempia tilanteita tulee aina valtt33 mahdollisuuksien mukaan.

EN 354 TURVANAUHAT (N)

Als koskaan kiyts N:té putoamisen pysiyttémiseen ilman energianvaimenninta. Putoamisen pysiyttimiseen saa kiyttis vain energiaa vaimentavia

valjaiden kiinnityskohdan (11)

Timd voi p

nauhoja.
EN 355 ENERGIAA VAIMIENTAVAT TURVANAUHAT (EVN)

1. Energiaa vaimentavat turvanauhat (EVN) saa kilytt3d vain aiottuun tarkoitukseen el putoamisen pys” ttimiseen. EVN:n toinen psa (mie\uiten

merkittyyn valjaiden putoamisen pysdytyskohtaan.
2. Putoamistapauksessa EVN laukeaa, mika vahenta

kayttajaan kohdistuvaa voimaa <6 kN:iin. Oikeat kiinnityskohdat putoamisen pysdyttémiseen

ovat D-rengas takana olkaf 1 vélissd ja mahd k tai eturintahihnan kiinnityslenkissa. Ala kiinnitd valjaiden muihin osiin.
3. Jos valjaat tai vyd on varustettu lisasivuilla D- renkal\laJa/tal etummaisella vatsarenkaalla D, niita saa kayttaa vain (TAH) tai (RH) kanssa, eika
niité saa koskaan kayttsa p pysayttamispisteina. Ty ydessi on kaytettéva muita putoamisen estévia turvajarjestelmia.

4. Als koskaan lisda tuotteeseen pituutta ja varmista, ett energian vaimentimeen ja liitinpaatteisiin liitetyn jarjestelmén kokonaispituus ei ylita 2
metris EN 355 -tuotteiden osalta.

5. Al Kiyts kehta erlists yksialkoista turvanauhas yhdess, kosk tmd voi lisits kiyttijdin kohdistuvas voimas, jos molemmt litetiin
putoamisen aikana. Kyt tahn tarkoi Ksijalkaista tur

EN 358 TYOASENTOHIHNAT (TAH)

1. Tydasentonauhat on tarkoitettu kiytettiviksi vain tydasennossa (katso asennusohjeet).

2. Al koskaan

tulee kiyttia yhdesss putoamisenestojirjestelmin, esimerkiksi energianvaimentimen ja turvanauhan (EN 355) kanssa.

iyt TAH:ta putoamisen pysayttimiseen, koska niilli on rajoitetusti tai ei ollenkaan energiaa vaimentavia ominaisuuksia. TAH:ta

3. Liits TAH sopivaan ankkuriin ja kiinnits vy6n tai valjaiden kiinnityskohtaan. Sa3d3 ja aseta ankkuripiste vy3tirén tasolla tai sen ylipuolelle ja ilman
[8ysyytts estasksesi vapaan pudotuksen ja tahattoman iskukuormituksen.

4. Hihnoja tai valjaita, joissa on kaksi TAH-kii
ympéri ja kytkeml3 molempiin sivurenkaisiin.

EN 358 RAJOITUSHIHNAT (RH)

1. Ali koskaan kiyts RH:ta putoamisen pysiyttamiseen. Niits saa kiytt3 vain estimain kiyttsjss putoamispysiytystilanteelta. Putoamisen
pyséyttimiseen saa kiytts3 vain energiaa vaimentavia nauhoja. Turvanauhan valinta ja pituus ovat tirkeits, ja siksi ne on mdritettivi

ityskohtaa, voidaan kayttaa TAH:n kanssa kiertamalla sopivan rakenteen (esim. linjamiehen sauvan)

putoamisriskin estimiseksi.
2. Jos RH on varustettu pituudensistimells, siid sopiva pituus mahdollisimman lyhyeks, jotta aiottu tehtivi voidaan suorittaa.
KAKSOISJALKA- JA SAADETTAVAT HIHNAT

1. Kaikki edelld mainitut ovat saatavilla kaksijalkaisena versiona. Tydnavhojen jalkojen pssi olevat littimet on tarkoitettu kinnityst3 varten

kiinnityspisteisiin ja toinen vaimentimen paa valjaisiin kiinnitystd varten.
2. Kun yhdistét vain yhdell turvanauhalla, 83 koskaan kiinnita kdyttamatonta varanauhaa takaisin valjaisiin. Joko kiinnitd molemmat turvanauhat
innityspisteeseen tai kierrd varanauha olkapalle. Irrotus-pysakgintilenkit ovat saatavilla myds varakSyden véliaikaiseen
siilytykseen. TARKEAA - Irrotus-pysikbintilenkkeja ei saa koskaan Kiytta valjaiden kinnityspisteind, koska ne napsahtavat auki kuormituksen

erilliseen tai samaan ki

3. 5 on tarpeen, siirry turvalliselle alueelle ennen minkn s3adsn suorittamista.
YLEINEN OPAS
1. Ennen kiytts3 tydnantajan on suoritettava yksityiskohtainen riskiarviointi varmistaakseen, ettd tima on oikea tuote, joka sopii tehtavaan

putoamistilanteessa tehtavin ty3hon ottaen huomioon kiinnityspisteet, mahdollinen , esteet. , pelastusjarjestelmd jne.

ennen kiytt53, et kiytssi on sopiva pelastussuunnitelma tyn aikana mahdollisesti syntyvien héttilanteiden varalle ja mahdollistaa
n hakemisen putoamisen sattuessa.

3. Varmista, ettd kayttdjan alla on riittavasti vapaata tilaa putoamisen varalta. Tarkista ja maarité turvallinen etdisyys. Esimerkiksi EN 355:n

mukaisesti hyvaksytty 2 metrin turvanauha edellyttds, ettd ankkuripiste on vahintddn 6,75 metrin etaisyydelld maasta tai lahi 3 alla
olevasta esteesti.
4. Ankkurilaite tai ankkuripiste tulee aina sijoittaa ja tyé suorittaa siten, ettd ismahdolli ja ys on minimoitu. Aina

5. Kun siidit turvanauhan pituutta putoamisvasran vélttimiseks’, kiyttijin ei tule likkua alueelle,jossa on putoamisvasra.

6. Kiinnitettys kiyttd3 lukuun ottamatta, valta turvanauhan tukehtumista kiinnityspisteiden ympirille, ellei niissa ole erillist3 kiinnitystoimintoa tai
ANSI-hyvaksyttys litint3, jossa on lisavoimaportti.

7. Energianaimentimell varustetut turvanauhat on asennetiava vaimentimen pishin kiyttijiss

8. Varmista, etta put elmssa k vain kokovar ja ettd ne ovat yhteensopivat kiinnityspisteiden kanssa. Ole myds

tietoinen kaikista mahdollisista vaaroista , joita voi synty kytettaess laiteyhdistelmis, joissa jonkin toisen laitteen turvallinen toiminta vaikuttaa
tai hairitsee toisen laitteen turvallista toimintaa.

aivamaard on tallennettu.

9. Kun Kiytit ensimmaist3 kertaa, varmists, ett tuotetietokortin ensimmiinen osa on tiytetty ja ensimmaisen Kiytt
Kilskunta, ja sit3 suositellaan vain henk

10, Téts tuotetta saa kiytt3i vain asianmukaisesti koulutettu ja/tai pitevé h Kayttson.
1. Kayttsjis varoitetaan, ettd tietyt sairaudet, kuten sydansalraus, korkea verenpaine, huimaus, epilepsia, huume- tai alkoholiriippuvuus, voivat
I .

vaikuttaa kiyttjan tur

1y norm:

alisa ja h

kiyttSs edeltiva tarkastus varmistaakseen, ettd turvanauhassa ei ole V\koja ja se on turvallisessa kayttokunnossa. On tarkeds varmistaa, etts
tuote poistetaan valittdmasti kiytsts, jos laitteistossa on liiallista kulumista tai vaurioita jossain osassa tai se on ollut mukana putoamisessa. Jos
olet epavarma, i3 kiyti ja kysy asiantuntijalta neuvos. Laitetta saa kiytts3 vain, jos piteva henkils on kirjallisesti vahvistanut sen turvallisuuden.

13 Kayt vain EN 362:n mukaan hyvaksyttys litint3.

14, Varmista, etti litinkoukut avautuvat ja sulkeutuvat kunnolla ja ett3 lukitusmekanismi toimii tarvittaessa oikein.

15, Varmista, etts valitaan sopiva yhteensopiva kiinnityspisteen pate, jonka vahimmaislujuus on vhintaan 12 kN (18 kN tekstili).

16. Al kiyt edells mainittujen rajoitusten ulkopuolella tai mihinkin muuhun tarkoitukseen kuin mihin se on tarkoitettu.

17, Suorita riskiarviointi ennen kiyttd ja tarkista, onko reunakosketus mahdollista. Téti on valtettiva ja turvanauha on suojattava terivilts tai
hankaavilta esineilt3 tai reunoilta. Kosketus reunaan putoamisen aikana voi olla mahdollisesti hengenvaarallinen, koska turvanauha voi katketa.
Kyt tarvittaessa reunasuojaimia.

18, Ali koskaan altista laitetta Zarilsmpstilaille, jotka ovat -25 °C - +50 °C ulkopuolella.

19, Valts kosketusta vahvojen kemikaalien kanssa, jotka voivat vahingoittaa turvanauhan materiaaleja. Jos olet epavarma, kysy neuvoa.

MATERIAALIT

Tekstiilinauhan materiaali ja ompelulanka ovat joko nylonia, polyesteria tai UHMWPE:3. (ultrakorkean molekyylipainon polyeteeni)

VARASTOINTI JA PUHDISTUS

1. Varmista, ett kun turvaanauha ei ole kiytéssa tai kuljetuksen aikana, se on asianmukaisesti silytetty puhtaassa, kuivassa paikassa ja poissa
suorasta lsmmén tai auringonvalon l3hteest3 tai mahdolisista teravist3 tai hankaavista esineist3, kuten veitsist tai tyokaluista.

2. Jos turvanauha kastuu, kiytdssi tai puhdistuksen jélkeen, anna sen kuivua luonnollisesti.

3. Nauha voidaan puhdistaa miedolla pesuaineella, mutta se on h va jalkeeng

mekaaniset littimet toimivat sujuvasti, huuhtele ja/tai pyyhi pois kaikki kertynyt lika j hiekks.

puhtaalla I3 vedella. Varmistaaksesi, etta kaikki

4. Alayrit puhdistaa energiaa vaimentavaa pakkausta sisipuolelta. Pyyhi kansi vain tarpeen mukaan.

MAARAAIKAINEN HUOLTO JA PALVELU

1. Ennen jokaista kiyttdi kiyttijin on tarkastettava laite allaolevien tarkastusohjeiden mukaisesti

2. Kayttsjan turvallisuus riippuu laitteen jatkuvasta tehokkuudesta ja kestavyydest3, joten tamantyyppisten laitteiden tarkastamisesta perehtynyt
riippumaton pitevé henkils vaati perusteellisen lisitarkastuksen.

3. Tarkastus- ja tarkastustwheydessﬁ tulee ottaa huomioon Iainséédﬁnté laitetyyppi, kdyttotiheys ja ymparistolosuhteet, mutta vahintaan 12

4. Laite on vaihdettava kokonaan uusiin enintaan 10 vuoden kuluttua tuotteen etiketissi mainitusta valmistuspaivast3.

TUTKIMUS

Turvanauha tai kéysi - Tarkista, onko haavoja, repeytymis, hanl

polttojalkis, p

ja, vaurioita ta vakavasti varjaytyneits liskia.
Paikallinen hankaus, joka eroaa yleisests kulumisesta, johtuu usein nauhan kulk teravien ja/tai | i

reunojen yli, ja se voi aiheuttas
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CZ Navod k pouiiti spojovaciho prostredku RIDGEGEAR - Pred pouiitim i pretéte a fadné prostudujte
Odpovid (v mistech moinsho uplatnéni) normam EN 354:2010, EN 355:2002, EN 358: 2018. Pro prisluinou normu a rok zkontrolujte oznacent
na jednotlivém vrobku.

DULEZITE: Pred pouiitim si preitéte a fadné prostudujte tyto instrukce. B

yte & i spoJovaCl prostfedky jsou k dispozici v riznych typech.

Spojovaci prostedky na zajiiténi / pracovni polohovani EN 354 a EN 358 (A) nebo spojovact prostiedky na pohicovéni energie EN 355 (8). Jsou k

dispozici také ve verzi s dvojitym ramenem EN 354 a EN 355 (B). Material spojovaciho prostiedku méze byt popruh, lano, pruing popruh, absorpéni

popruh nebo Fetéz (C). K zachyceni padu se smi poufivat pouze spojovaci prostiedky pohlcuici energii.

Navod k navleéeni

KROK 1- Vezméte spojovaci prostfedek (za konec pohlcujici energii, je- i pripevnan) a pfipevnéte sponu k prednimu nebo zadnimu bodu zachycovage

padu (1). Z bezpe&nostnich dlvodd je nejleps tak uinit pred navleGenim postroje, nebo si jej nechte pripevnit kolegou. Pro pracovni polohovani nebo

zachyceni miZete také pouzit stranu D (2). Pevné utahnéte vstupni Cast a ujistéte se, 7e nejsou vidét zadné zavity. Typy spon se mohou lisit (3) a

nékteré se mohou automaticky uzamknout.

KROK 2 - Pfipojte druhou sponu na druhém konci k vhodnému a kompatibilnimu kotevnimu bodu (4). Zcela utahnéte vstupni st (5) a ujistéte se, fe

neni vidét zadny zavit. Typy spon se mohou lisit a nékteré se mohou automaticky zavfit. Ujistéte se, ze nedochazi k namahani jazycku zamku a ze spona

pohoding sedi uvnitt kotevniho bodu. Vyvaruijte se jakékoli moznosti bocniho zatizen.

KROK 3 - Pokud pouivate pracovni polohovaci spojovaci prostiedky kolem ty&e nebo konstrukce, obtodte je a poté upevnéte dalsi hak do druhého

D krouzku (6).

KROK 4 - Spojovaci prostfedky mohou byt vybaveny sefizovaci (7). Téch mize byt nékolik typl a maly by byt primaFens upraveny. Vidy se snaite

udriovat pracovni délku co nejkratsi.

KROK 5 - Pokud ma spojovaci prostfedek zafizeni na omotani, obtocte jej podle obrazku (8).

Délefité: Zajistéte, aby spojovaci prostiedek/spona nemohla sklouznout dol nebo z kotevniho bodu. (napf. nikdy nepoufivejte tuto metodu s

pipojenim ve svislé roving). K zajisténi bezpecného upevnéni je upfednostiiovan priseéik ve tvaru pismene T

KROK 6 - Doporuguje se, aby kotevni bod byl co nejvyie nad uzivatelem (9), a tedy faktor padu O (FFO). Tam, kde je vika kotevniho bodu stejna

jako bod uchyceni postroje (10), oznaguje se toto jako faktor padu 1 (FF1). Nejméné doporugeny kotevni bod je pod bodem upevnani postroje (11).

Nejhorsi je faktor padu 2 (FF2), kde bude vzdalenost volného padu dvakrat délka spojovaciho prostfedku plus prodlouzent pohlcovage. Je-li to moing,

e tfeba se vzdy vyhnout jakékoli situaci vétsi nez FF1.

SPOJOVACI PROSTREDKY EN 354 (L)

Nikdy nepouivejte spojovaci prostiedek L k zachyceni padu bez pohlcovage energie. K zachyceni padu lze pousit pouze spojovaci prostiedky pohleujici

energii.

SPOJOVACI PROSTREDKY POHLCUJICI ENERGII EN 355 (EAL)

Spojovaci prostredky pohlcujici energii (EAL) se smi pouiivat pouze k zamySlenému Géelu, kterym je zajisténi proti padu. Jeden konec EAL
(nejlépe konec bez pohlcovage energie) musi byt pripevnén ke vhodnému kotevnimu bodu pomoci spony schvalené podle EN 362, jako je napr.
karabina, a druhy konec pipevnén k bodu zachyceni padu na postroji ém pismenem ,A%

2.V piipads padu EAL zafunguje, &imi se snifi sila na uzivatele na <6 kN. Spravnymi upeviiovacimi body pro zachycent padu jsou ,D* krouiek na
2adni strané mezi rameny a, pokud je namontovan, na ,D* krouzku nebo poutku na pripevnani na prednim hrudnim popruhu. Nepfipojujte jej
k #3dné jiné Easti postroje.

3. Pokud je postroj nebo pas vybaven dalsimi bognimi ,D* krouzky a / nebo prednim ventralnim ,D*, musi se poufivat pouze s (WPL) nebo (RL)
a nikdy se nesmi poufivat jako upeviiovaci body pro zachyceni padu. Ve spojeni s pracovnim polohovanim musi byt poufity dalii bezpecnostni
systémy pro zachyceni pdu.

4. Nikdy k vyrobek nepfipojujte dalsi prodloueni a ujistéte se, 7e celkova délka systému pripojeného k pohlcovage energie a zakoné
nepresahla 2 m u vyrobkd EN 355.

5. Nepouiivejte spolecné dvé samostatna spojovaci lana s jednim ramenem, protoze by to mohlo zvyiit silu na uivatele, pokud jsou obé pfi padu
spojena. K tomuto Géelu pouZijte spojovaci prostredek s dvéma rameny.

PRACOVNI POLOHOVACI SPOJOVACI PROSTREDKY EN 358 (WPL)

1. Pracovni polohovaci spojovaci prostiedky se pouivaji pouze pro pracovni polohovani (viz navod k navlegend.

2. Nikdy nepousivejte WPL k zachyceni padu, protofe maji omezené nebo 7adné vlastnosti pohlcujici energii. WPL musi byt pouit ve spojeni se
systémem zachycent padu, napfiklad s pohlcovagem energie a spojovacim prostfedkem (EN 355).

3. Pfipojte WPLk vhodnému ukotveni a pripevnéte k upeviiovacimu bodu pésu nebo postroje. Upravte a umistéte kotevni bod na Grover pasu nebo
nad ni a bez vile, abyste zabranili volnému padu a neGmyslnému zatieni nrazem.

4. Pisy nebo postroje vybaven dvéma pfipeviiovacimi body WPL Ize pouiit s WPL smyékovanim kolem vhodné konstrukee (napf. tyé pro
pracovniky na elektrickém veden) a pripojenim k obéma boénim krouzkim.

ZADRZOVAC| SPOJOVACI PROSTREDKY EN 358 (RL)

nim konektorl

1. Nikdy nepoutivejte RL k zachyceni padu. Smi byt pouity pouze k zabranéni pravdépodobnosti padu usivatele. K zachycent pdu lze pouit pouze
spojovaci prostredky pohlcujici energi. Volba a délka spojovaciho prostredku je rozhodujici, a proto musi byt stanovena tak, aby se zabranilo
riziku padu.

2. Pokud je RL vybaven nastavovacem délky, upravte jej na co nejkrati vhodnou délku, abyste mohli provést zamyileny Gkol.

SPOJOVACI PROSTREDKY S DVEMA RAMENY & NASTAVITELNE
Viechny vye uvedené jsou k dispozici ve verzi se dvéma rameny. Konektory na konci ramen spojovacich prostiedkd jsou uréeny pro pfipevnéni
ke kotevnim bodtm a druhy pohlcujici konec pro pfipevnani k postroji.

2. Pfi pripojovani pouze s jednim spojovacim prostiedkem nikdy nepripojujte rezervni nepouiity spojovaci prostredek zpét na postroj. Bud’
zafixujte oba spojovact prostredky do samostatného nebo stejného kotevniho bodu, nebo prehodte rezervni pres rameno. K doZasnému ulofent
nahradnich spojovacich prostredké jsou k dispoici také odtrhovaci parkovaci smycky. DULEZITE - Odtrhovaci parkovaci smycky se nikdy nesmi
poutivat jako pfipevfiovaci body postroje, protoze by se pfi zatizeni oteviely.

Pokud je nutné sefizent, pred jakymkoli sefizovanim se presufte do bezpené oblasti.

VSEOBECNY NAVOD

1. Pred pouiitim musi zamstnavatel provést podrobné posouzent rizik, aby se jistilo, zda se jedn o spravny produkt pro pfipad padu vhodny pro
typ prace, kters mé byt provedena, s pfihlédnutim ke kotevnim bodéim, potencialni vzdilenosti padu, prekazkém, zichrannému systému atd.

2. ZaGéelem fesent mimoradnych udalosti, které by mohly nastat bahem prace, se pred pousitim ujistéte, 7e je k dispozici vhodny zchranny plén
na umoinéni premisténi uzivatele v pFipads padu.

3. Ujistéte se, 7e v pripads padu je pod uzivatelem dostatek volného mista. Zkontrolujte a uréete bezpecnou vzdalenost. Napfiklad 2m dlouhy
spojovaci prostiedek schvaleny podle EN 355 vyzaduje, aby kotevni bod byl minimalné 6,75 m od zemé nebo nejblizsi prekazky pod sebou.

4. Kotvici zafizeni nebo kotevni bod by mél byt vidy umistén a prace by méla byt provadéna tak, aby se minimalizoval potencial padd a vzdalenosti

padu. Kdykoli je to moné, mél by byt pfimo nad ufivatelem, aby se snizil Ginek kyvadla. Minimalizujte prebytecnou vili na spojovacim

prostredku pobliz nebezpeci padu.

Pi nastavovani délky spojovaciho zafizen, aby se zabranilo riziku padu, by se uivatel nemsl pohybovat.

6. S vyjimkou pripadd, kdy se pouziva k pridriovani, neobmotavejte Sitrku kolem kotevnich bod@, pokud neni k dispozici spojovaci prostiedek

schvaleny ANSI s funkei zpétného vazani nebo extra pevnym vstupem.

Spojovaci prostredky s pohlcovadem energie se musi k uivateli pipojovat koncem s pohlcovacem.

8.  Zajistéte, aby byl v systému zachyceni padu pouZit pouze celotélovy postroj, ktery je kompatibilni s upeviiovacimi body. Uvédomte si také
veikera mo7na nebezpedi, kters mohou vzniknout pfi poutiti kombinaci zafizen, ve kterych je bezpecn funkce ktershokoli predmétu ovlivnéna
nebo narusena bezpecnou funkef jiného.

9. Pfiprvnim pouZiti se ujistéte, ze byla vyplnéna prvni cast zaznamoveé karty vyrobku a bylo zaznamenano datum prvniho pouziti.

10 Tento virobek smi pouzivat pouze vhodné vy3koleny a / nebo kompetentni personal a je doporuéen pouze pro osobni potfebu.

1. Usivatelé se upozorfiuji, 7e pfi bsiném nebo nouzovém pousiti mohou nékteré zdravotni stavy, jako jsou srdeéni choroby, vysoky krevni tlak,
zavraté, epilepsie, zavislost na drogach nebo alkoholu, negativné ovlivnit bezpecnost uZivatele.

12 Nikdy se nepokousejte tento vyrobek upravovat nebo opravovat bez naseho pisemného souhlasu. Pred kaidym pouditim musi byt usivatel
vhodné vyskolen k provedeni kontroly pred pouiitim, aby bylo zajisténo, 7e spojovaci prostredek je bez vad a v bezpecném stavu pro pouiiti.
Je nutné zajistit okamiité vyFazeni vyrobku z provozu, pokud zafizeni vykazuje nadmérné opotebeni nebo poskozent jakékoli asti nebo dolo
k padu. V pripads pochybnosti vyrobek nepousivejte a vyhledejte radu odbornika. Zafizeni se pak smi pousivat pouze tehdy, je-li pisemné
potvrzeno kompetentni osobou, Ze je to bezpecné.

13, Pouiivejte pouze konektor schvleny podle EN 362.

14.  Ujistéte se, e se hacky spony spravné oteviraji a zaviraji a pripadné Ze zajistovaci mechanismus funguje spravné.

15, Ujistéte se, 7e bylo zvoleno vhodné kompatibilni zakoncent kotevniho bodu s minimalni pevnosti nejméné 12 kN.

16, Nepouiivejte mimo vyie uvedens omezeni ani k jingm Géeléim, ne? pro které je vyrobek uréen.

17. Pred pouitim provedte posouzeni rizik a zkontrolujte, zda je mozny kontakt s hranou. Tomu je tfeba zabranit a spojovaci prostredek musi byt
chranén pred ostrymi nebo drsnymi predméty nebo hranami. Kontakt s hranou béhem padu miize byt potencialné smrtelny, protoze se spojovaci
prostfedek miZe prefiznout. Podle potreby pouzijte ochranu pred hranami.

18.  Nikdy nevystavujte zafizeni extrémnim teplotam mimo rozsah ~25° C ai +50 ° C.

19, Vyvarujte se kontaktu se silngmi chemikaliemi, které by mohly poskodit materialy spojovaciho prostredku. V/ pfipadé pochybnosti vyhledejte
radu.

MATERIALY

Material textilniho spojovaciho prostedku a Sici nité je bud'nylon, polyester nebo UHMWPE.

SKLADOVANI A CISTENI

1. Ujistéte se, 7e je spojovac prostredek v dobs, kdy se nepouzivé nebo bshem prepravy vhodné ulozen na Gistém a suchém misté a mimo dosah
primého zdroje tepla nebo sluneéniho zareni nebo jakychkoli potencialné ostrych nebo abrazivnich predmétd, jako jsou noze nebo naradi.

2. Pokud se spojovaci prostiedek pi poufivani nebo po vy&isténi namodi, nechte jej prirozené uschnout.

3. Spojovaci prostiedek Ize o€istit jemnym Eisticim prostfedkem, ale poté je nutné jej oplachnout v Cisté teplé vodé. Abyste zajistili bezproblémovy
provoz viech mechanickjch zafizeni, oplichnéte a / nebo setfete veskeré usazeniny neistot a pisku.

Nepokousejte se vycistit vnitrek obalu pohlcovace energie. Kryt otirejte pouze podle potreby.

PRAVIDELNA KONTROLA A SERVIS

1. Pred kaidym pousitim musi ufivatel zafizeni zkontrolovat podle nize uvedenych pokynt pro kontrolu.

2. Bezpecnost uiivatele zavisi na trvalé Géinnosti a trvanlivosti zafizeni, proto je vy7adovéna dalii dikladna pravidelna kontrola nezavislou
kompetentni osobou obeznamenou s kontrolou tohoto typu zafizeni.

3. Cetnost prohlidek a inspekei musi brat v dvahu legislativu, typ zaizen, frekvenci pousivani a podminky prostiedi, musi viak byt alespoft kazdjch
12 mésicd a vysledky a datum inspekce se musi zaznamenat.

4. Zafizeni musi byt zcela vyménéno po maximalng 10 letech od data viroby uvedeného na stitku vrobku.

PROHLIDKA

Popruh nebo lano — zkontrolujte, zda nejsou pofezané, natriens, odfens, spilené, popalens, chemicky napadené nebo s nadmérné vybledlymi

skvrnami. Mistni otér, odliény od obecného opoteben, je asto zpdsoben priichodem popruhu pres ostré a / nebo abrazivni hrany a méize zpGisobit

vainou ztritu pevnosti. Mirné poskozeni vnéjiich vlaken méze byt povaiovano za bezpeiné, aviak vainy ibytek nebo zmenseni nebo rozsiren irky
nebo tlouitky nebo vézné naruseni vazebniho vzoru by mélo vést k okamiitému preruseni pouzivani.

Siti — zkontrolujte, zda nejsou stehy prasklé, uvolnéné, opotiebované nebo odrené nebo zda na nich nejsou silné zbarvené skvrny.

Kov - zkontrolujte praskliny, korozi, odrent, nepravidelné opotiebent a zajistte spravnou funkei viech pohyblivjch mechanismd.

Vyrobni stitek — zkontrolujte, zda je oznaceni produktu véetné sériového Cisla Citelné.

PFi zjisténi nékteré z vySe uvedenych zavad nebo pri pochybnostech okamiité prestaiite vyrobek pousivat.

OPRAVA

Tento spojovaci prostfedek nesmi byt upravovan ani opravovan, pokud vam to pisemné nedoporucime. Opravy smi provadét pouze nami povéfené

osoby. V/ pipadé pochybnosti kontaktujte spolenost RIDGEGEAR a vyFadejte si dalii rady.

ZAZNAMY

1. Pfi prvnim pouiiti spojovaciho prostfedku se ujistéte, 7e je vyplnéna prvni East registracni karty vjrobku a je zaznamenano datum prvniho pousiti.

2. Zajistéte, aby byl spojovaci prostredek pravidelné kontrolovan v zavislosti na Cetnosti pouzivani. Podrobnosti o viech prohlidkach musi byt
zaznamenény do policek na registraéni karts.

3. Probezpeénost ufivatele je zdsadné dilefité, aby v pripadé daliiho prodeje vyrobku mimo pivodni zemi uréeni poskyt! prodejce pokyny k pousiti,
dribé, pravidelnym prohlidkém a opravam v jazyce zemé, ve kters se mi vyrobek pousivat.

ZIVOTNOST

Zivotnost spojovaciho prostredku je 10 let od data vyroby, bez ohledu na jeji stav. Zabranéni odéru a zneisténi a spravné skladovani prodlousi ivotnost

virobku.

OZNAMENEISCHVALENE ORGANY
CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P, Ireland.
1D Number 2777. UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16 8SD, UK.
ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9,1066 EP Amsterdam, Netherlands.
ID number 2797. UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill, Milton
Keynes, MK5 8PP, UK. ID number 0086.
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1. Kun kdytit turvanauhaa ensimmaistd kertaa, varmista, etti tuotekortin ensimmainen osa on tytetty ja ensi 1 kayttopaivamaara on
tallennettu.

2. Varmista, ettd turvanauha tarkastetaan saanndllisin valiajoin kayttotiheydestd riippuen. Yksityiskohdat kaikista tarkastuksista on kirjattava
muistikorttiin niille varattuihin kohtiin.

kuperisen kohd  ull lella, jll

toimitettava tuotteen kayttd-, huolto-, maaraaikaistarkastus- ja korjausohjeet sen maan kielell3, jossa tuote on kaytettavaksl
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ILMOITETUT/HYVAKSYTYT ELIMET

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P, Ireland.
1D Number 2777. UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16 8SD, UK.
ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Netherlands.
1D number 2797. UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill, Milton
Keynes, MK5 8PP, UK. ID number 0086.

TUOTEEN MERKINTAKUVAUS
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samsvarer (der det er aktuelt) med kravene i EN 354:2010, EN 355:2002, EN 358: 2018. Sjekk den enkelte produktmerkingen for gjeldende
standard.

VIKTIG: Les og forsts disse instruksjonene for bruk. Sikkerhetsliner er tilgjengelige i forskjellige typer. Begrensnings-/arbeidsposisjonering EN 354
& EN 358 (A), eller energiabsorberende lanyards EN 355 (B). De er ogss tilgjengelige i tobensversjon EN 354 og EN 355 (B). Lanyard Materialet
kan vaere band, tau, elastisk bind, absorberende bind eller kjede (C). Kun energiabsorberende lanyards skal brukes for fallsikring.
Monteringsinstruksjoner

TRINN 1~ Ta lanyard (energiabsorberende ende der montert) og fest koblingen til enten fremre eller bakre fallsikringsfestepunkt (1). For sikkerhets
skyld er det best 5 gjore dette for du monterer selen, eller f3 en kollega til & montere den for deg. For arbeidsplassering eller fastholding kan du ogs
bruke siden D (2). Stram porten helt og sorg for at ingen skruegjenger er synlige. Koblingstyper kan variere (3) og noen kan lise seg automatisk.

TRINN 2 - Plugg den andre kontakten p3 den andre enden inn i et passende og kompatibelt stottepunkt (4). Stram glideren helt (5) o pass p3 at

skruegjengene ikke er synlige. Kobhngstyper kan variere, og noen kan ha automatisk avstenging. Pass pa at det ikke er noen belastning pa ldsen og at
kten sitter riktig i Unngé enhver mulighet for sidebelastning.

TRINN 3 - Nir du bruker arbeidsposisjoneringsline rundt en stang eller struktur, lokke rundt og deretter feste den andre kroken til den andre

D-ringen (6).

TRINN 4 - Lanyard Band kan utstyres med justerings anordninger (7). Disse kan vaere av flere typer, og bor justeres deretter. Forsok alltid & holde

arbeidslengden s3 kort som mulig.

TRINN 5 - Hvis lanyard har en kvelningsmulighet, lokke rundt som vist (8).

Viktig: Sorg for at lanyard/kontakten ikke kan gli ned eller av forankringspunktet. (F.eks. bruk aldri denne metoden med festet i vertikalt plan). Et

“T"-formet kryss er & foretrekke for & gi sikker feste.

TRINN 6 - Det anbefales at forankringspunktet er s3 hoyt som mulig over brukeren (9) og derfor fallfaktor O (FF0). Der hoyden pé forankringspunktet

er i nivd med selens festepunkt (10), refereres dette til som fallfaktor! (FF1). Det minst anbefalte forankringspunktet er under selens festepunkt (11).

Dette kan i verste fall viere fallfaktor 2 (FF2) hvor frittfallsavstanden vil vaere to ganger lanyardlengden, pluss absorberforlengelsen. Enhver situasjon

storre enn FF1 bor alltid unngds der det er mulig.

N 354 LANYARDS (L)

Bruk aldri L for fallsikring uten energi absorbent. Kun energiabsorberende lanyards kan brukes for fallsikring.

EN 355 ENERGIABSORBERING LANYARDS (EAL)

1. Energiabsorberende lanyards (EAL) skal kun brukes til den tiltenkte bruken, dvs. for & forhindre fall. Den ene enden av EAL (fortrinnsvis den
ingen energiabsorberende enden) skal festes til et passende forankringspunkt med en kobling som en karabinkrok og den andre enden festes il
et fallsikringspunkt p3 selen merket med bokstaven “A”.

2. Itilfelle et fall vil EAL utloses og redusere kraften pa brukeren til <6kN. De riktige festepunktene for fallsikring er ‘D'-ringen p3 baksiden mellom
skuldrene og der den er montert, & ‘D'-ringen eller festelokken p3 den fremre brystremmen. Ikke fest til noen annen del av selen.

3. Huvisensele eller et belte er utstyrt med ekstra ‘D’-ringer pa siden og/eller ventrale ‘D’ foran, skal disse kun brukes med en (APL) eller (DL) og
m3 aldri brukes som festepunkter for fallsikring. Ytterligere fallsikringssystemer m3 brukes i forbindelse med arbeidsplassering.

4. Legg aldri til lengde p3 produktet og sorg for at den totale lengden p3 systemet koblet til en energiabsorber og koblingsavslutninger ikke
overstiger 2m for EN 355-produkter.

5. lkke bruk 2 separate enbensliner sammen da dette kan oke kraften pd brukeren hvis begge er koblet sammen under et fall. Bruk en
tobenslanyards til dette formalet.

EN 358 ARBEIDSPOSISJONERING LANYARD (APL)

Arbeidsposisjonering lanyards skal kun brukes til arbeidsposisjonering (se monteringsinstruksjoner).

2. Bruk aldri APL for fallsikring da de har begrensede eller ingen energiabsorberende egenskaper. APL m3 brukes sammen med et fallsikringssystem,
for eksempel en energiabsorber og lanyard (EN 355).

3. Koble APL til et passende anker og fest til selen eller selens festepunkt. Juster og plasser ankerpunktet i eller over midjehoyde uten slakk for 3
forhindre fritt fall og utilsiktet stotbelastning.

4. Belter eller seler utstyrt med to APL-festepunkter kan brukes med en APL ved 3 sloyfe rundt en passende struktur (f.eks. en linjemannsstang)
og kobles til begge sideringene.

EN 358 DETEKSJONS LANYARDS (DL)

1. Brukaldri DL for fallsikring. De m3 kun brukes for & hindre brukeren fra muligheten for en fallstoppsituasjon. Kun energiabsorberende lanyards
kan brukes for fallsikring. Valg og lengde pé lanyard er kritisk og m3 derfor etableres for & forhindre fallrisiko.

2. Huvis DL er utstyrt med en lengdejustering, juster til en passende lengde s& kort som mulig for & utfore den tiltenkte oppgaven.

DOBBELBEN OG JUSTERBARE LANYARDS
Alle de ovennevnte er tilgjengelige i en versjon med to ben. Koblingene p3 enden av arbeidslanyard ben er for feste til forankringspunkter og
den andre absorberenden for feste til selen.

2. Mens du kobler til med bare én lanyard, m3 du aldri feste den ubrukte reservelanyard tilbake p3 selen. Fest begge lanyard i separate eller
samme ankerpunkt, eller lokke reserven over skulderen. Avbrytende parkeringslokker er ogs tilgjengelige for midlertidig oppbevaring av ekstra
lanyards. VIKTIG - Avbrytende parkeringslokker m3 aldri brukes som festepunkter for sele, da de vil 3pne seg under belastning.

3. Huvis justering er nodvendig, flytt til et trygt omrade for du utforer noen justering.

GENERELL GUIDE

1. Fer bruk ber det foretas en detaljert risikovurdering av arbeidsgiver og om produktet er av passende type for & falle for jobben, stettepunkter,
potensiell fallavstand, hindringer, redningssystem, etc. ber tas i betraktning.

2. For bruk, sorg for at det er en passende redningsplan for 3 hindtere enhver nodsituasjon som kan oppst3 under drift og for 3 sikre redning av
brukeren i tilfelle et fall.

3. Sorg for at det er tilstrekkelig ledig plass under brukeren ved fall. Kontroller og finn sikker Klaringsavstand. For eksempel krever en 2m lanyard
godkjent i henhold til EN 355 at ankerpunktet er minst 6,75m fra bakken eller nrmeste hindring under.

4. Ankeranordningen eller ankerpunktet skal alltid plasseres og arbeidet skal utfores p3 en slik mate at risikoen for fall og fallavstand minimeres.

Der det er mulig ber dette vaere rett over brukeren for & redusere pendeleffekten. Minimer overfledig slakk i lanyards i naerheten av en fallfare.

Nar du justerer lanyard lengden for 3 unngs risikoen for fall, bar brukeren ikke bevege seg inn i et omrade hvor det er fare for fall.

6. Unngs 3 kvele lanyard rundt forankringspunkter, med unntak av bruk i sperring, med mindre de har en dedikert festefunksjon, eller har en

ANSI-godkjent kobling med ekstra styrkeport.

Energiabsorbering lanyards, skal monteres med absorberende hos bruker.

8. Sorg for at kun en helkroppssele brukes | et fallsikri og at den er k | med festepunktene. Ver ogs3 oppmerksom pa mulige
farer som kan oppst3 ved bruk av kombinasjoner av utstyr, der den sikre funksjonen til en enhet pavirkes av eller forstyrrer den sikre funksjonen
til en annen.

9. Nar du bruker for farste gang, sorg for at den forste delen av produktjournalen er fullfart og datoen for forste bruk er registrert.

10 Dette produktet skal kun brukes av passende opplaert ogfeller kompetent personell og anbefales kun il personlig bruk.

1. Brukere advares om at visse medisinske tilstander, som hjertesykdomn, hoyt blodtrykk, svimmelhet, epilepsi, narkotika- eller alkoholmisbruk, kan
pavirke brukerens sikkerhet ved normal bruk og akuttbruk.

12. Forsok aldri 3 modifisere eller reparere dette produktet uten vir skriftlige godkjenning. For hver bruk skal brukeren kunne utfore en sjekk for
bruk for & sikre at snoren er fri for defekter og trygg & bruke. Det er svaert viktig & serge for at produktet tas ut av drift umiddelbart i tilfelle
overdreven slitasje eller skade p3 noen del av utstyret eller hvis det har blitt falt fra en hoyde. Hvis du er i tvil, ikke bruk produktet og sok
ekspertrad. | et slikt tilfelle skal utstyret kun brukes hvis det er skriftlig bekreftet at det er trygt av en kvalifisert person.

13. Bruk kun koblinger godkjent i henhold til EN 362.

14.  Sorg for at koblingskrokene dpnes og lukkes ordentlig og at I3semekanismen fungerer som den skal.

15, Sorg for at en passende kompatibel ankerpunktavslutning velges, med en minimumsstyrke pa minst 12kN (18KN tekstil).

16.  lkke bruk utenfor begrensningene ovenfor, eller til andre formél enn det den er beregnet for.

17. For bruk, utfor risikovurdering for 3 sjekke om kantkontakt er mulig. Dette m3 unngds og lanyard skal beskyttes mot skarpe eller slitende
gjenstander eller kanter. Kontakt med en kant under et fall kan vare potensielt dedelig ettersom lanyard kan kuttes. Bruk kantbeskyttelse
etter behov.

18.  Utsett aldri utstyr for andre ekstreme temperaturer enn ~25°C til +50°C.

19. Unngd kontakt med sterke kjemikalier som kan skade lanyard materialer. F& rad nar du er i tvil.

MATERIALER

Tekstilbindet og sytriden er nylon, polyester eller ultrahoy molekylvekt polyetylen (UHMWPED.

OPPBEVARING OG RENGJORING

1. Sorgforat nir lanyard ikke er i bruk eller under transport, er den oppbevart p3 et rent, tort sted og vekk fra direkte varmekilder eller sollys, eller
potensielt skarpe eller slitende gjenstander som kniver eller verktoy.

2. Huis lanyard blir vt under bruk eller rengjoring, la den torke naturlig.

3. Lanyard kan rengjores med et mildt vaskemiddel, men bor deretter skylles i rent varmt vann. For  sikre at alle mekaniske beslag fungerer jevnt,
skyll og/eller tork av all opphopning av smuss og grus.

L

~N

4. Ikke prov  rengjore innsiden av en energiabsorberende pakke. Tork av dekselet bare etter behov.
PERIODISKE EKSAMEN OG SERVICE
1. For hver bruk skal brukeren inspisere utstyret i henhold til inspeksjonsretningslinjene nedenfor.

2. Brukerens sikkerhet avhenger av den fortsatte effektiviteten og holdbarheten til utstyret, derfor kreves en ekstra grundig periodisk eksamen av
en uavhengig kompetent person som er kjent med & inspisere denne typen utstyr.

3. Eksamen og inspeksjoner bor utfores minst en gang hver 12. mined, under hensyntagen til lovgivning, utstyrstype, bruksfrekvens og
miljeforhold, og inspeksjonsresultater og dato ber registreres.

4. Utstyret m3 erstattes fullstendig etter maksimalt 10 8, fra produksjonsdatoen som vist pd produktetiketten.

EKSAMEN

Webbing eller tau - se etter kutt, rifter, slitasje, sviemerker, brannskader, kjemisk angrep eller alvorlig misfargede flekker. Lokal slitasje, forskjellig fra

generell slitasje, er ofte fordrsaket av passasje av webbingen over skarpe og/eller slitende kanter og kan forarsake alvorlig tap av styrke. Liten skade

pé ytre fibre kan anses som trygge, men alvorlig reduksjon eller utvidelse i bredde eller tykkelse eller alvorlig forvrengning av vevemensteret bor fore
til umiddelbar awisning.

Som —se etter odelagte, lose, slitte eller slitte sting eller sterkt misfargede flekker pd semmen.

Metall —sjekk for sprekker, korrosjon, forvrengning, uregelmessig slitasje og sorg for at alle bevegelige mekanismer fungerer som de skal.

Produktmerking —sjekk at produktmerkingene inkiudert serienummeret er leselige.

Hvis noen av de ovennevnte defektene blir funnet eller du er i tvil, avvis lanyard umiddelbart.

REPARERE

Denne lanyard skal ikke modifiseres eller repareres med mindre det er skriftlig anbefalt av oss. Kun autoriserte personer autorisert av oss kan utfare

reparasjonsarbeid. Hvis du er i tvil, kontakt RIDGEGEAR for rad.

REKORDER

1. Nar du bruker lanyard for forste gang, sorg for at den farste delen av produktjournalen er fullfart og datoen for forste bruk er registrert.

2. Sorg for at lanyard inspiseres med jevne mellomrom avhengig av bruksfrekvensen. Detaljer om alle eksamener skal noteres i de tilsvarende
feltene pa registreringskortet.

3. Huvis produktet selges videre utenfor det opprinnelige destinasjonslandet, er det viktig for brukerens sikkerhet at instruksjonene for bruk,
vedlikehold, periodisk eksamen og reparere er gitt p3 spriket til landet der produktet skal brukes.

LEVETID

Levetiden til lanyard er 10 3r fra produksjonsdatoen uavhengig av tilstanden. Unng3 slitasje og forurensning og riktig oppbevaring vil forlenge

produktets levetid.

MELDTE/GODKJENTE ORGANER

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P, Ireland.
1D Number 2777. UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16 8SD, UK.
1D number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Netherlands.
1D number 2797. UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill, Milton
Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.

BESKRIVELSE AV PRODUKTMERKING

Prodysent Productkode Unikt sporbarhetsnummer
EN standard
o ; ancar \ RIDGEGEAR RGLX/X Scan for L Produksjonsdato
Nominel lamyard lenade ] APProved to:  EN 355:2002  Serial number: o000 2
ominelllanyard 1engee ~~ | ength (Nom): xm Date: XXAXKXK &
’ | ) a5 | Advarsel om & lese
Maksimal lanyard lengde ——Length (Max): xm For twin leg lanyards only: Tech instroksjonene

If one of the Tnused never
o any point on the harness

+C€ ex

Meldte/godkjente organer L Kontaktinformasjon

2797 0086 RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK— |
Vyrobce Kod vyrobku Jedinecné sledovaci cislo
;r\rlolorma \ RIDGEGEAR RGLX/X Scan for_L- Produksjonsdato
FApproved to:  EN 354:2010  Serial number: xxxxxxxx
Nominell lanyard lengde — Length (Nom): xm Date: XX.XXXXXX

Not for fall arrest Advarsel om & lese

instruksjonene

=
/w—/—

t— Kontaktinformasjon

Meldte/godkjente organer | C

2797 RIDGEGEAR, STI3 6BB, UK— |
EN standard Vyrobee Kod vyrobku Jedineéné sledovaci Eislo
og dr RIDGEGEAR RGPX/X Scan for _L- Produksjonsdato
Maksimal lanyard lengde~_[APproved to:  EN 358:2018  Serial number:  xcxcocxe o]
Length (Max):  xm Date: XKXXXXXK !
Maksimal nominel [BIESE

Max rated load: xxxkg Not for fall arrest | Advarsel om § lese

UK
Meldte/godkjente organer | cA [:]:ﬂ
2797 0086

LV RIDGEGEAR sakabe |
Atbilst (ja piemérojams) EN 354:2010, EN 355:2002, EN 358: 2018 standartu prasibam. Parbaudiet konkréta izstradajuma markéjumu, kas norada
attiecigo standartu.
SVARIGI: Pirms li
Drogibas sakabes ir pieejamas daZados veidos. lerobeZozanaldarba pozicionsiana EN 354 un EN 358 (A) vai energiju absorbjoas sakabes EN 355
(B). Tas i pieejamas arf dubult kaju versija EN 354 un EN 355 (B).

Sakabes materials var buthstu audums, vurve, elastigs audums, absorbgjoss jostas audums vai kede (C).

belastning instruksjonene

L Kontaktinformasjon

izlasiet un iepazistieties ar %o i

Kritiena sakabes.

P tikai energiju
Reguleanas instrukeijas

1.5OLIS - Panemiet Stropi (energijas absorbétaja galu, ja tads ir) un piestipriniet savienotaju pie priekija vai aizmugurgja kritiena apturéianas
stiprinajuma punkta (1). Drosibas labad vislabak to darit pirms uzkabes uzstadisanas vai likt kolééim to pielagot jums. Darba pozicionésanai vai
ierobezo3anai var izmantot ari D pusi(2). Pilniba pievelciet varteju un parliecinieties, vai nav redzamas skrivju vitnes. Savienotaju tipi var atkirties
un (3) dazi var automatisi aizvérties.

2. SOLIS - Pievienojiet otru savienotaju otra gald piemérotam un saderigam enkura punktam (4). Pilniba pievelciet varteju (5) un nodroiniet,
lai skrGvju vitnes nebitu redzamas. Savienotaju tipi var atskirties, un dazi var aizvérties automatiski. Parliecinieties, vai uz turétaja nav slodzes un
savienot3js vienmérigi séi enkura punkta. lzvairieties no jebkadas sanu noslogosanas iespéjas.
3.SOLIS - lzmantojot darba poziciongSanas sakabes ap mastu vai konstrukciju, apvelciet cilpu un péc

m piestipriniet otru aki otraja D gredzena (6).
4. SOLIS - Sakabes var biit aprikotas ar regulétzjiem (7). Tie var bt dazada veida, un tie ir attiecigi janoregulé. Vienmér centieties saglabat péc
iespéjas Tsaku garumu.

5. SOLIS - Ja Stropei ir noblok&sanas mehanisms, apvelciet ap to cilpu, k& paradits attéla (8).

Svarigi: Parliecinieties, ka sakabe/savienotdjs nesid lejup vai nost no enkura punkta. (Pieméram, nekida gadijuma neizmantojiet S0 metodi ar

stiprinajumu vertikala plakn@). Lai nodrosinatu drosu fiksaciju, priekSroka dodama T veida krustojumam.

6. SOLIS - leteicams, lai enkura punkts atrastos péc iesp&jas augstak par lietotaju (9) un tapéc krisanas koeficients bitu O (FFO). Ja enkura punkta

augstums ir viena liment ar uzkabes stiprinajuma punktu (10), to sauc par kritiena faktoru 1 (FF1). Vismazak ieteicamais enkura punkts ir zem uzkabes

stiprinajuma punkta (11). Tas var bat sliktakais kritiena faktors 2 (FF2), kur briva kritiena attalums bus divreiz lielaks par sakabes garumu, plus
absorbétaja pagarinajums. Ja iespgjams, vienmér jaizvairas no situicijas, kas parsniedz FF1.

EN 354 SAKABES (L)

Nekad neizmantojiet L tipa sakabes kritiena apturéSanai bez energijas absorbétaja. Kritiena apturgsanai drikst izmantot tikai energiju absorbgjosas

sakabes.

EN 355 ENERGUU ABSORBEJOSAS SAKABES (EAL)

Energiju abscrbe]csas sakabes (EAL) drikst izmantot tikai tam paredzétajam mérkim, proti, lai nodrosinatu kritiena apturéSanu. Vienu EAL
galu (vélams, to, kas nav energijas absorbataja gals) piestiprina piemérotam enkura punktam ar savienotju, pieméram, karabini, un otru galu
piestiprina pie kritiena apturésanas punkta uz uzkabes, kas apziméta ar burtu “A”.

2. Kritiena gadijuma EAL izplesas, samazinot lietotaja spéku fidz < 6 KN. Pareizie stipringjuma punkti kritiena apturgsanai ir “D” gredzens aizmuguré
starp pleciem un, ja tas ir uzstadits, “D” gredzens vai stiprin3juma cilpa uz priek3gjas kriSukurvja siksnas. Nepievienojiet nevienai citai uzkabes
dalai.

3. Ja sakabe vai siksna ir aprikota ar papildu sanu “D” gredzeniem un/vai priekigjo gredzenu“D”, tos drikst izmantot tikai ar (WPL) vai (RL), un
tos nekad gadijuma nedrikst izmantot ki kritiena apturéSanas stipringjuma punktus. Kopa ar darba poziciongsanu ir jaizmanto papildu kritiena
apturésanas drosibas sistémas.

4. Nekad nepievienojiet izstradzjumam pagarinjumus un gadajiet, lai kopéjais sistémas garums, kas savienots ar energijas absorb&tzju un
savienotaja galiem, EN 355 standarta izstradajumiem neparsmegtu 2 m garumu

5. Neizmantojiet kopa 2 atseviskas vienas kajas sakabes, jo tas var palielinat lietotajam radito spéku, ja tas abas kritiena laika ir savienotas. Sim
nolikam izmantojiet dubulto kaJu Stropi.

EN 358 DARBA POZICIONESANAS SAKABES (WPL)

1 Darba pozicijas sakabes drikst izmantot tikai darba poziciongsanai (sk. pielagosanas instrukcijas).

2. Nekad neizmantojiet WPL kritiena aptur&Sanai, jo tiem ir ierobeZotas vai nav energiju absorb&josas pasibas. WPL jaizmanto kop ar kritiena
apturéSanas sistému, piemaram, energijas absorbataju un stropi (EN 355).

3. Pievienojiet WPL piemérotam enkuram un piestipriniet pie jostas vai uzkabes stiprinajuma vietas. Noregulgjiet un novietojiet enkura punktu
jostasvietas [imenT vai virs 3, ka ari tas nedrikst valigi nokaraties, lai noverstu brivu kritienu un neti3u parslogosanu.

4. Siksnas vai uzkabes, kas aprikotas ar diviem WPL stipringjuma punktiem, var izmantot ar WPL, izveidojot cilpu ap piemérotu konstrukciju
(piemé&ram, elektromontiera mastu) un savienojot to ar abiem sanu gredzeniem.

EN 358 IEROBEZOTAJ SAKABES (RL)

1. Nekada gadijuma neizmantojiet RL kritiena apturésanai. Tas vienmér drikst izmantot tikai tad, lai novérstu iespgju, ka lietotajs varétu nonakt
kritiena apturésanas situacija. Kritiena apturésanai drikst izmantot tikai energiju absorbgjosas sakabes. Sakabes izvéle un garums ir oti svarigs,
tapéc tas ir janosaka, lai novérstu kritiena risku.

2. JaRLiraprikots ar garuma regulétaju, pielagojiet to p&c iespéjas isaka garuma, lai veiktu paredzéto uzdevumu.

DUBULTAS KAJU UN REGULEJAMAS SAKABES

1. Viss iepriekiminétais ir pieejams dubulta kaju versija. Savienotaji darba Stropju kajinu gala ir paredzéti piestiprina3anai pie enkura punktiem, bet
otrs absorbétaja gals piestiprinsanai pie uzkabes.

2. Savienojot to tikai ar vienu Stropi, nekad nepiestipriniet rezerves neizmantoto tropi atpakal pie siksnas. Vai nu nostipriniet abas sakabes atseviska
vai viena enkura punkta, vai ari parvelciet rezerves Stropi pari plecam. Brivroku stawietas cilpas ir pieejamas arf rezerves Stropju Tslaicigai
nowetosanm S\/ARI : brivroku stavietas cilpas nekada gadijuma nedrikst izmantot ka uzkabes stiprinajuma vietas, jo tas atvérsies zem slodzes.

pirms jebkadas pielagos: jes uz drosu zonu.

veikianas parvietoji

VISPAREJI NORADIJUMI

1. Pirms lietoanas darba devéjam javeic detalizéts riska novértéjums, lai konstatétu, vai Sis ir pareizais izstradajums, kas piemérots veicama darba
veidam kritiena gadijuma, nemot véra enkura punktus, iespgjamo kritiena attalumu, $kerSlus, glabsanas sistemu utt.

2. Pirms lietosanas ir janodrosina piemérots glabsanas plans, lai reagétu uz jebkadam arkartas situacijam, kas varétu rasties darba laika, un lautu
atgt lietotaju kritiena gadijuma.

3. Parliecinieties, vai kritiena gadijuma zem lietotaja ir pietiekami daudz brivas vietas. Parbaudiet un nosakiet droo attalumu. Piem&ram, saskana ar
EN 355 apstiprinatai 2 m tropei ir nepiecieams, lai enkurvieta atrastos vismaz 6,75 m no zemes vai tuvaka zemak eso3a skérsla.

4. Enkura ierice vai enkura punkts vienmér ir janovieto un darbs javeic t, lai lidz minimumam samazinatu kritiena iespgjamibu un kritiena attalumu.

Kad vien iespéjams, tam jaatrodas tiesi virs lietotaja, lai samazinatu svarsta efektu. Lidz minimumam samaziniet jebkadu parmérigu sakabes

valigumu, lai novérstu kritiena bistamibu.

Pielagojot sakabes garumu, lai izvairitos no kritiena riska, lietotajs nedrikst parvietoties zona, kur pastav kritiena risks.

6. lznemot ierobe7osanas funkciju, izvairieties no sakabes aizkersanos ap stipringjuma vietam, ja vien tam nav speciala piesie3anas ierice vai ANSI

apsnprmats sav\enotajs ar papildu stipribas varteju.

Stropém ar energijas absorbétaju jabut aprikotam ar absorbétaja galu, kas atrodas pie lietotaja.

8. Parliecinieties, ka kritiena aptur&Sanas sistéma tiek izmantota tikai pilna kermena uzkabe un vai ta ir saderiga ar stiprinajuma punktiem. Jaapzinas
arf iespgjamas briesmas, kas var rasties, izmantojot aprikojuma vienibu kombinacijas, kuras jebkura priekimeta droa funkcija ietekmé vai traucé
cita priek§meta droso funkciju.

9. Lietojot pirmo reizi, parliecinieties, vai ir aizpildita izstradajuma ieraksta kartes pirma dala un registréts pirmas lieto3anas datums.

10.  So izstradajumu drikst lietot tikai atbilstosi apmacits un/vai kompetents personals, un tas ir ieteicams tikai personigai lietosanai.

M. Lietotsi tiek bridinati, ka noteiktas mediciniskas saslimsanas, pieméram, sirds slimiba, augsts asinsspiediens, vertigo, epilepsija, atkariba no
narkotiskajam vielam vai alkohola, varétu ietekmét lietotaja drosibu normalos un arkartas lietosanas apstak|os.

12. Nekad neméginiet modificét vai labot 3o izstradajumu bez miisu rakstiskas piekrianas. Pirms katras lietosanas reizes lietotajam jabit atbilstoi
kvalificétam veikt parbaudi, lai parliecinatos, ka sakabe nav bojata un ir drosa lietosanas stavokli. Ir batiski nodrosinat, lai izstradajums tiktu
nekavgjoties iznemts no ekspluatacijas, ja aprikojumarm ir parmeérigs nolietojums vai kadas dalas bojajums, vai tas ir bijis iesaistits kritiena. Saubu
gadijuma nelietojiet un konsultéjieties ar ekspertu. Péc tam ierices drikst izmantot tikai tad, ja kompetenta persona rakstiski apstiprina, ka tas
ir drosi.

13.  lzmantojiet tikai savienotaju, kas apstiprinats saskana ar EN 362 standartu.

14.  Parliecinieties, vai savienotajaki atveras un aizveras pareizi un, ja nepieci darbojas pareizi.

15, Parliecinieties, vai ir izvélats piemérots saderigs enkura punkta savienojums, kura minimala stipriba ir vismaz 12 kN (18 kN tekstilmaterialam).

16, Nelietot, ja tiek parkapti ieprieks minétie ierobeZojumi vai citiem mérkiem, nevis tiem, kam izstradajums ir paredzéts.

17. Pirms lietosanas veiciet riska novértgjumu, lai parbauditu, vai ir iespéjama saskare ar malu. No t3 ir jaizvairas, un sakabe ir jasarga no asiem vai
abraziviem priekimetiem vai malam. Saskare ar malu kritiena laika var biit potenciali navéjoa, jo sakabe var tikt pargriezta. Ja nepieciesams,
izmantojiet malu aizsardzibu.

18.  Nekad nepaklaujiet izstradajumu ekstremalam temperatlram, kas neatrodas atlautaja temperatiras diapazona no -25°C fidz +50°C.

19, lzvairieties no saskares ar specigam kimiskam vielam, kas var sabojat sakabes materialu. Saubu gadijuma ludziet padomu.

MATERIALI

Audurma Stropju materials un Sujamais diegs ir vai nu neilons, poliesters, vai UHMWPE (ipadi augstas molekulmasas polietilans).

UZGLABASANA UN TIRISANA

1. Nodrosiniet, lai tad, ja Stropi neizmanto vai transportésanas laika, ta tiek pienacigi uzglabata tira, sausa vieta un prom no tiesa karstuma vai saules
gaismas avota, vai jebkadiem iesp&jami asiem vai abraziviem priekimetiem, pieméram, nafiem vai darbarikiem.

2. Jasakabe k|ist mitra lieto3anas laika vai péc tirisanas, laujiet tai dabiski izzlt.

3. Stropi var notirit ar maigu mazgasanas lidzekli, bet péc tam ta janoskalo tir3, silta Gdent. Lai nodroginatu, ka visi mehaniskie piederumi darbojas
vienmérigi, noskalojiet un/vai noslaukiet visus netirumu un nosedumus.

4. Neméginiet tirit energijas absorbétja iepakojuma iek3pusi. Tikai noslaukiet vaku nepieciesamibas gadijuma.

PERIODISKA KONTROLE UN APKOPE

1. Pirms katras lietosanas reizes lietotajam ir japarbauda aprikojumu saskana ar talak sniegtajam parbaudes vadlinijam.

2. Lietotaja drosiba ir atkariga no aprikojuma nepartrauktas efektivitates un izturibas, tapéc papildu neatkariga kompetenta persona, kas parzina
$3da veida aprikojumu, pieprasa papildu ripigu periodisko parbaudi.

3. Parbaudes un inspekcijas biezuma janem véra tiesibu akti, aprikojuma veids, lietosanas biezums un vides apstakli, bet tas ir javeic vismaz reizi 12
ménesos un jaregistré Sis parbaudes rezultiti un datums.

4. Aprikojums pilniba jinomaina ne vélak ki péc 10 gadiem, sikot no izgatavosanas dienas, ki noradits izstradajuma markajuma.

PARBAUDE

Jostas audums vai virve — parbaudiet, vai nav griezumu, plisumu, nobrazumu, apdeguma pédu, kimisko vielu iedarbibas vai izteikti at3kirigas krasas

laukumu. Lokalu nodilumu, kas at3kiras no vispargja nodiluma, bieZi izraisa sakabes parbide pari asam un/vai abrazivam malam, un tas var izraisit

nopietnu stipribas zudumu. Nelielus arjo Skiedru bojajumus var uzskatit par drosiem, tomér, nopietni samazinoties vai paplasinoties platumam vai
biezumam, vai nopietni sakroplojot audumu pinuma struktdru, ir nekavéjoties jaatsakas no ta lietoSanas.

Suves - parbaudiet, vai nav bojatu, valigu nodilusu vai noberztu Suvju vai izteikti at3kirigas krasas laukumu.

Metals - parbaudiet plaisas, koroziju, deformaciju, neregularu nodilumu un parliecinieties, vai visi kustigie mehanismi darbojas pareizi.

lzstradajuma mark&jums — parbaudiet, vai izstradajuma markgjumi, tostarp sérijas numurs, ir salasami.

Nekavaj feties no sakabes i Sanas, ja tiek | kads no iepriek minatajiem defektiem vai ja rodas Saubas.

REMONTS

So Stropi nedrikst ne modificét, ne labot, ja vien més par to neinformgjam rakstiski. Jebkadus remontdarbus drikst veikt tikai masu pilnvarotas

kompetentas personas. Ja rodas Saubas, sazinieties ar RIDGEGEAR, lai sanemtu papildu padomu.

IERAKSTI

1. Pirmo reizi lietojot Stropi, aizpildiet izstradajuma registracijas kartes pirmo daju un registréjiet pirmas lietosanas datumu.

2. Regulari veiciet sakabes parbaudes atkariba no izmantosanas biezuma. Sikaka Informacija par visam parbaudém jaregistré registracijas karté
noraditajas vietas.

3. Lietotdja drosibai ir svarigi, lai gadijuma, ja izstradajumu pardod talak arpus sakotnéjas galamérka valsts, talakpardevéjs sniegtu lietosanas,
tehniskas apkopes, periodiskas parbaudes un remonta instrukcijas tas valsts valoda, kuré izstradajumu ir paredzéts izmantot.

EKSPLUATACIJAS ILGUMS

Sakabe ir deriga 10 gadus no izgatavosanas dienas neatkarigi no tas stavokla. lzvairiSanas no noberSanas, piesarposanas un pareizas uzglabasanas

paildzins izstradzjuma kalposanas laiku.

PILNVAROTAS/APSTIPRINATAS IESTADES

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P, Ireland.
1D Number 2777.

UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16 8SD, UK. ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Netherlands.

o

~

vai blokgzanas

12. Niekada nebandykite modifikuoti ar taisyti Sio gaminio be msy rastisko leidimo. DirZo naudotojas turi turéti tinkama kvalifikacija, kad galéty
patikrinti dirZa pries ji naudodamas ir jsitikinti, jog dirfas neturi defekty ir yra saugios naudoti biklés. Bitina uztikrinti, kad gaminys biity
nedelsiant pasalintas is eksploatacijos, jei jranga pernelyg susidévéjo, buvo pazeista kuri nors jos dalis arba ji nukrito. Jei abejojate, nenaudokite ir
kreipkités  specialistus. |rangg galima naudoti tik kompetentingam asmeniui rastu patvirtinus, kad tai daryti saugu.

13. Naudokite tik pagal standarta EN 362 patvirtintg jungti.

14.  Isitikinkite, kad jung&iy spaustukai tinkamai atsidaro ir uisidaro ir, jei prireikus patikrinkite, ar tinkamai veikia fiksavimo mechanizmas.

15.  Pasirinkite tinkama suderinamg inkaro tvirtinimo tasko antgalj, kurio stiprumas biity ne mazesnis kaip 12 kN (18 kN tekstilés).

16.  Nenaudokite ne pagal pirmiau nurodytus apribojimus arba kitais tikslais, nei numatyta.

17. Pries naudodami jvertinkite rizikos pavojy ir patikrinkite, ar galimas salytis su kratu. To reikia vengti, o dirzq reikia saugoti nuo astriy ar abrazyviniy
daikty ar briauny. Kontaktas su krastu kritimo metu gali biti mirtinas, nes dirzas gali nutrikti. Jei reikia, naudokite krasty apsaugos priemones.

18. Niekada nelaikykite jrangos ekstremalioje temperatiiroje, kuri yra nuo -25 °C iki +50 °C.

19. Venkite salycio su stipriomis cheminémis medziagomis, kurios gali pazeisti dirzo medziagas. Jei abejojate, kreipkités patarimo.

MEDZIAGOS

Tekstilinio dirfo medsiaga ir siuvimo siilai yra nailoniniai, poliesteriniai arba UHMWPE pluoito.

LAIKYMAS IR VALYMAS

1. Uitikrinkite, kad nenaudojamas arba transportuojamas dirfas biity laikomas Svarioje, sausoje vietoje, atokiau nuo tiesioginio Silumos 3altinio ir
tiesioginiy saulés spinduliy, taip pat nuo bet kokiy astriy ar abrazyviy daikty, pvz., peiliy ir jrankiy.

2. Jei dirfas juo naudojantis arba valant suslapo, leiskite jam nataraliai isdziati.

3. Diriq galima valyti Svelniu plovikliu, bet paskui ji reikia nuplauti 3variu 3iltu vandeniu. Norédami, kad visos mechaninés jungtys veikty sklandiai,
nuplaukite ir (arba) nuvalykite susikaupusj purva ir smélj.

4. Negalima valyti energijos sugériklio pakuotés vidaus. Danga valykite tik prireikus.

PERIODINIAI TIKRINIMAI IR PRIEZIURA

1. Pries kiekviena karta naudojant gaminj naudotojas turi patikrinti jrangg vadovaudamasis toliau pateiktomis patikros gairémis.

2. Naudotojo sauga priklauso nuo jrangos efektyvumo ir ilgaamziskumo, todél nepriklausomas kompetentingas asmuo, iSmanantis apie tokio tipo
irangos tikrinima, turi atlikti papildoma nuodugnia perioding patikra.

3. Tikrinimo ir apfidros dainj reikia nustatyti atsizvelgiant j teisés aktus, jrangos tipa, naudojimo daznuma ir aplinkos salygas, tagiau ne re&iau kaip
kas 12 ménesiy, o patikrinimo rezultatus ir datg butina registruoti.

4. |ranga bitina visiskai pakeisti ne véliau kaip po 10 mety jos nuo pagaminimo datos, nurodytos gaminio etiketéje.

TIKRINIMAS

Dirzai arba virvés — patikrinkite, ar néra jpjovimy, jpléSimy, trinties, nudegimuy, nudegimy, cheminiy mediagy poveikio ar smarkiai pakitusios spalvos

démiy. Vietinis dilimas, kuris skiriasi nuo bendrojo nusidévéjimo, daznai atsiranda dél to, kad dirzai lieciasi su astrias ir (arba) abrazyviais krastais, ir dél to

gali labai sumaZéti jy tvirtumas. Nedideli iSoriniy pluoity pazeidimai gali biti laikomi saugiais, tadiau, jei labai sumazéja ar padidéja dirfo plotis ar storis,
arba labai deformuojasi audinio rastas, dir7y nebegalima naudoti.

Siilés - patikrinkite, ar néra nutrikusiy, atsilaisvinusiy, susidévéjusiy ar nusitrynusiy sidliy, taip pat, ar néra smarkiai isblukusiy sidliy.

Metalas — patikrinkite, ar néra jtrikimy, korozijos, deformacijos, netaisyklingo nusidévéjimo, ir jsitikinkite, kad visi judantys mechanizmai veikia

tinkamai.

Gaminio Fenklinimas - patikrinkite, ar gaminio Zenklinimas, jskaitant serijos numerj, yra jskaitomas.

Nustadius bet kurj i pirmiau nurodyty defekty arba kilus abejoniy, nedelsdami atsisakykite dirio.

REMONTAS

Sio dirzo negalima keisti ir remontuoti, iSskyrus atvejus, kai mes rekomenduojame tai padaryti rastu. Remonto darbus gali atlikti tik msy jgalioti

kompetentingi darbuotojai. Jei dvejojate, dél isamesnés informacijos kreipkités | jmone RIDGEGEAR.

|RASAI

1. Pries pirma karta naudodami dirfa jsitikinkite, kad upildyta pirmoji gaminio registracijos kortelés dalis ir jra3yta pirmojo naudojimo data.

2. Uitikrinkite, kad dirfas biity reguliariai tikrinamas, atsizvelgiant j naudojimo daznuma. ISsami informacija apie visus patikrinimus turi biti jrasyta
registracijos korteléje tam skirtose vietose.

d

Liikake kais viivitamatult tagasi, kui leitakse mni iilaltoodud defekt v6i kahtluste korral.

REMONT

Seda kit ei tohi muuta ega parandada, kui me ei ole seda kirjalikult soovitanud. Remonditdid vGivad teha ainult meie volitatud padevad isikud. Kahtluse

korral vitke edasiste nduannete saamiseks ihendust RIDGEGEAR'iga.

KIRJED

1. Esmakordsel kasutamisel veenduge, et toote salvestuskaardi esimene osa on taidetud ja esmakordse kasutamise kuupéev on registreeritud.

2. Veenduge, et koit kontrollitakse regulaarselt olenevalt kasutussagedusest. Kdigi kontrollimiste iksikasjad tuleb markida salvestuskaardil
olevatesse kohtadesse.

3. Kasutaja ohutuse jaoks on oluline, et kui toode miiiiakse edasi valjaspool maad, kuhu see algselt edastati, annab edasimiiija lisaks juhendi
kasutamiseks, hoolduseks, regulaarseks ilevaatuseks ja parandamiseks kasutusriig keeles.

ELUIGA

Kaie eluiga on 10 aastat alates valmistamise kuup@evast, sdltumata selle seisukorrast. Kulumise, saastumise ja dige ladustamise véltimine pikendab

toote eluiga.

TEAVITATUD/HEAKSKIIDETUD ASUTUSE NUMBRID
CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P, Ireland.
1D Number 2777.
UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16 8SD, UK. ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9,1066 EP Amsterdam, Netherlands.

ID number 2797.

UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes, MKS 8PP, UK.

ID number 0086.

TOOTEMARGISTUSE SELGITUS
) Tootja Tootekqod Kordumatu j3lgitavusnumber
EN standord RIDGEGEAR RGLX/X Scan for |~ Kuupiev toot
) o FApproved to:  EN 355:2002  Serial number:  xoco000x ok s ) o

Nominssine ki pkkos — | FRATL ™ s e | — Hoiatus lugeda juhiseid

Maksimaalne ksie pikkus — Length (Max: xm

Teavitatud/heakskiidetud/'c Uk

asutuse numbrid

Bl
For twin leg lanyards ety 1ech Data
If one of therfanyards is unused never
atEach to any point on the harness

}— Kontaktandmed

2797 0086 RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK
Tootja, Tootekeod Kordumatu slgitavusnumber
EN standardJa\ RIDGEGEAR RGLX/X Scan for_|— Kuupiev tootjs
aasta ’ &
FApproved to:  EN 354:2010  Serial number:  xocxxoocx

L — Hoiatus lugeda juhiseid

Norninasine ks pikkus——T Length (Nom): xm Date:

Not for fall arrest Tech Data

Fabrikant Productkode Unikt sporbarheds nummer
aantrdee—____[RIDGEGEAR RGLX/X Seon for__- Produktions dato
ere FApproved to:  EN 354:2010  Serial number: 000000 T

Nominel lanyard |Enng/-Lenth (Nom): xm Date: XX.XX.XXXX | Advarsel om at lzse

Not for fall arrest instruktionen

UK
Anmeldte/godkendte — | (o =]

organer 2797 0086 RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK ————— Kontakt information

EN standard og Fabrikant Productkode Unikt sporbarheds nummer

argang RIDGEGEAR RGPX/X Scan for _{- Produktions dato
Approved to:  EN 358:2018  Serial number:  xxxxxxx ClgE

Maksimal lanyard lengde —{ | T () Date: | Advarsel om at lasse

Not for fall arrest

XX.XX.XXXX

Maksimal nominel ——— Max rated load: xxxkg instruktionen

belastnin

€ UK
Anmeldte/godkendte — | caA
organer 2797 0086 RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK ————~ Kontakt information

Megfelelés (ahol alkalmazhats) az EN 354:2010, EN 355:2002, EN 358: 2018. kovetelményeinek. Ellendrizze az egyes termékek jelélését az
alkalmazhats szabvanyokhoz.

FONTOS: Kérjiik hasznilat eltt olvassa el és értse meg ezeket az utasitisokat. A biztonsigi hevederek kiilonbz3 tipusokb K, dgymint
visszatarts/munkahelyzet besllits EN 354 & EN 358 (A), vagy energiaclnyeld hevederek EN 355 (B). Dupla bos vilorstbon kaphat EN
354 & EN 355 (B). A heveder anyaga lehet szovet, kotél, rugalmas szovet, elnyeld heveder vagy linc (C). Zuhanas megakadalyozisira kizirolag

energiaelnyeld hevedert szabad hasznilni.

Szerelési Utasitasok

1. LEPES - Fogja meg a hevedert (az energiaelnyel végét, ha van) és régzitse a csatlakozot az elsé vagy a hatsé zuhandsgatlé rogzitési pontjahoz (1),

Abiztonsag érdekében a legjobb, ha ezt a heveder Gsszeszerelése elétt megteszi, vagy ha egy kollégaja szereli fel 5nnek. Munkahelyzet beallitsa vagy

visszatartas esetén hasznalhatja a D oldalt is (2). Teljesen szoritsa meg a csavaros zarat és gy6z6djon meg arrél, hogy ne legyen lathatd csavarmenet. A

csatlakoz6 tipusai kiilsnfélek lehetnek (3) és egyesek lehetnek automatikusan zarodéak.

2. LEPES - A masik csatlakozét kapcsolja a masik végén egy megfeleld & kompatibilis rogzitési ponthoz (4). Teljesen szoritsa meg a csavaros zérat

(5) &s gy¢ n meg arrdl, hogy ne |egyen lathat csavarmenet. A csatlakozok tipusai eltérdek lehetnek és egyesek automatikusan bezarodhatnak.
I lakozo siman illeszkedik

djon meg arrél, hogy a tartén nincs f gésa

siman a rogaitési pont belsejébe. Kerillje el az oldalsé terhelés barmely
lehetdségét.

3. LEPES - Ha munkahelyzet besllits hevedert hasznil egy rid vagy szerkezet kériil, hurkolja kérbe, majd a masok horgot rigaitse a masodik D

3. Jei gaminys perparduodamas uf pirminés paskirties Salies riby, naudotojo saugumui uitikrinti bitina, kad perpardavj
techninés priefidros, periodinés patikros ir remonto instrukcijas Salies, kurioje gaminys bus naudojamas, kalba.

NAUDOJIMO TRUKME

Nepriklausomai nuo dirfy biklés, dirfai galioja 10 mety nuo jy pagaminimo datos. Stenkités, kad dirfai kuo maiau trintusi, bty Svaris ir tinkamai

laikomi - taip pailginsite gaminio tarnavimo laika.

NOTIFIKUOTOSIOS / PATVIRTINTOSIOS |STAIGOS NUMERIAI

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P, Ireland.
ID Number 2777. UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16 8SD, UK.
1D number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Netherlands.
1D number 2797. UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill, Milton
Keynes, MK5 8PP, UK. ID number 0086.

GAMINIO ZENKLINIMO PAAISKINIMAS

pateikty r

Gamintojas Gaminig kodas Unikalus identifikavimo numeris
r;’:.::?dmas\ RIDGEGEAR RGLX/X Scan for |~ Data Gamintojas
o FApproved to:  EN 355:2002  Serial number: - xxooooc 5
Nominalusis dirzas lgis — | ength (Nom): xm Date: XLHKXK L Ispéjimas perskaityti

Didiausias dirzo ilgis — Length (Max): xm For twin leg lanyards only instrukeijas
. If one of thTanyards is unused never
Notifikuotasios / —___ |, UK attach to any point on the harness

patvirtintosios jstaigos

— Kontaktiniai duomenys

numeriai 2797 0086 RIDGEGEAR, ST136BB, UK— |
Gamintojas Gaminig kodas Unikalus ideptifikavimo numeris
EN standart;
wmets | RIDGEGEAR RGLX/X Scanfor | Data Gamintojes
FApproved to:  EN354:2010  Serial number:  xxxxoooc
Date: XXXXXXXX

Nominalusis dirzas ilgis — Length (Nom): xm
Not for fall arrest

Notifikuotosios / \c EE

patvirtintosios jstaigos

L— |spéjimas perskaityti
instrukcijas

numeriai 2797 0086 RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK ——— Kontaktiniai duomenys
EN stondartas Gamiptojas Garninig kodas Unikalus ideptifikavimo numeris
ir metai RIDGEGEAR RGPX/X Scan for L Data Gamintojas
Didsiausins dirfo leis FApproved to:  EN 358:2018  Serial number:  xxcoooc Sz

e 85 ~—~I length (Max): xm Date: XEXXKKKK L Jspéjimas perskaityti
Didfiausias ————————T Max rated load: xxxkg Not for fall arrest

lausias instrukcijas
nominalusis apkrova

UK

Notifikuotosios/ | cAa
patvirtintosios jstaigos — Kontaktiniai di n
numeriai 2797 0086 RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK ——— | fontaktiniaiduomenys

EE RIDGEGEAR ksite

sutusjuhen

vastavad (vajaduse korral) standardite EN 354:2010, EN 355:2002, EN 358 nduetele: 2018. Kontro\hge individuaalset tootemargistust vastavalt
kehtivale standardile.

OLULINE: Enne kasutamist lugege need juhised labi ja piitidke neid méista. Turvaksisi on saadaval eri tiiipidena. Kinnitus-/tééasend EN 354 ja EN
358 (A) v6i energiat neelavad kdied EN 355 (B). Need on saadaval ka kahe jala versioonina EN 354 ja EN 355 (B). Kdie materjal v5ib olla rihm, kéis,

elastne rihm, absorbeeriv rihm véi kett (C). Kukkumise peatamiseks tohib kasutada ainult energiat neelavaid ksisi.
AT

ID number 2797.
UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes, MKS 8PP, UK.
ID number 0086.
1ZSTRADAJUMA MARKEJUMA PASKAIDROJUMI
Razot3js lzstradzjuma kods Unikalais izsekosanas numurs
EN d
e gs:;sn arts \ RIDGEGEAR RG.LXIX SEcan for _1—lzg Sanas datums
o FApproved to:  EN 355:2002  Serial number:  xxxxxx
NominStropes garums ~—1 | ength (Nom): xm Date: XXX e Bridingjums iepaities ar
i —

Maksim. $tropes garums ——-Length (Max): xm instrukcijam

UK
CA
0086

For twin leg lanyards only:
If one of a7ds is unused never

Pilnvarotas/apstiprinatas — | | 3ch to any point on the harness

iestades numurs

2797 RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK — Kontaktinformacija
Vyrobce lzstradajuma kods Unikalais izsgkosanas numurs
EN standarts B
un gads \ RIDGEGEAR RGLX/X Scan for L~ Izgatavosanas datums
FApproved to:  EN 354:2010  Serial number: xxxxxxxx
Nomin.3tropes garums — Length (Nom): xm Date: XXXX.XXXX | _Bridinajums iepazities ar

Not for fall arrest

UK

cA
0086

instrukcijam

Pilnvarotas/apstiprinatas —| |
iestades numurs

2797 RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK — Kontaktinformacija
EN standarts Vyrobce Izstradajuma kods Unikalais izsgkosanas numurs
un gads RIDGEGEAR RGPX/X Scan for |- lygatavosanas datums
Maksim. 5 FApprovedto:  EN358:2018  Serial number: xoxxcoox =
aksim. Stropes garums
PES BT~ | ength (Max): xm Date: XK XXKKKK | Bridingjums epaities ar

Maks.apr.slodze "Max rated load: xxxkg Not for fall arrest

Pilnvarotas/apstiprintis —_| ( E UK

iestades numurs
2797 0086
LT RIDGEGEAR dir;

instrukcijam

RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK

I Kontaktinformacija

naudojimo instrukeijo:
atitinka (jei taikoma) EN 354:2010, EN 355:2002, EN 358 reikalavimus: 2018. Informacija apie taikomus standartus rasite atskiro gaminio
fyméjime.

SVARBU: pries dodami ki kite Sias i keijas.

ries naudodami perskaitykite ir supraskite Sias instrukcijas

. Saugos dirzai gali biti jvairiy tipy. Sulaikomieji ir (arba) darbo padéties
nustatymo priemonés EN 354 ir EN 358 ) orn energijq sugeriantys dirfai EN 355 (B). Jie taip pat gali biti dvieju juosty EN 354 ir EN 355 (B).
Dirfo medziaga gali biti audinys, virvé, elastingas austinés juostos, absorbuojamosios juostos arba grandinés (C). Krentantiems daiktams sulaikyti
reikia naudoti tik energija sugeriancius dirius.

Montavimo instrukeijos

1 ETAPAS - Paimkite diriq (jei jrengtas energijos sugérimo taiso galas) ir pritvirtinkite jungt] prie priekinio arba galinio kritimo stabdymo tvirtinimo

tasko (1). Saugumo sumetimais geriausia tai padaryti pries montuojant dirzg arba paprasyti, kad jj uz jus sumontuoty kolega. Darbo padégiai nustatyti

arba apriboti taip pat galite naudoti Soninj D Zieda (2). Iki galo priverzkite spaustukq ir jsitikinkite, kad nesimato jokiy varzty sriegiy. Jungéiy tipai gali
skirtis (3) - kai kurios gali uzsifiksuoti automatiskai.

2 ETAPAS - Kita jungtj kitame gale pritvirtinkite prie tinkamo ir suderinamo tvirtinimo tasko (4). Iki galo priverkite sklendg (5) ir jsitikinkite, kad

nesimato jokiy varito sriegiy. Jungéiy tipai gali skirtis ~ kai kurios gali uisifiksuoti automatiskai. |sitikinkite, kad laikiklis néra jtemptas ir jungtis

sklandziai sitvirtina tvirtinimo taske. Venkite bet kokios Soninés apkrovos.

3 ETAPAS - Naudodami darbo padéties nustatymo dirzus aplink stulpg arba konstrukcija apsukite kilpa ir kita kabliukg pritvirtinkite prie antrojo D

formos Ziedo (6).

4 ETAPAS - Dirzai gali buti su reguliatoriais (7). Jie gali buti keliy tipy ir turéty bati atitinkamai pritaikyti. Visada stenkités, kad darbinis dirzo ilgis

bty kuo trumpesnis.

5 ETAPAS - Jei dirzas turi uispaudimo jtaisa, apjuoskite ji, kaip parodyta (8).

Svarbu: jsitikinkite, kad dirzas ir (arba) jungtis nepasislinks Zemyn ir nenuslys nuo tvirtinimo tasko. (pvz., niekada nenaudokite Sio metodo, kai tvirtinimo

[taisas yra vertikalioje plokstumoje). Norédami saugiai sutvirtinti naudokite ,,T“ formos sankirta.

6 ETAPAS - Rekomenduojama, kad tvirtinimo taskas buty kuo auk3ciau vir§ naudotojo (9) - taip kritimo koeficientas bus lygus O (FFO). Jei tvirtinimo

tasko aukitis yra viename lygyje su dirfo tvirtinimo tasku (10), tai vadinama kritimo faktoriumi 1 (FF1). MaZiausiai rekomenduojamas tvirtinimo taskas

yra Zemiau dirzo tvirtinimo tasko (11). Blogiausias kritimo koeficientas gali buti 2 (FF2), kai Iaisvcjo kritimo atstumas bus dvigubai didesnis uz dirzo ilgj
kartu su amortizatoriaus prailgintuvu. Jei jmanoma, visada reikéty vengti bet kokios didesnés nei FF1 situacijos.

LT 354 DIRZAI (L)

Niekada nenaudokite L apsaugos nuo kritimo be energijos sugériklio. Kritimo stabdymui galima naudoti tik energija sugerianéius dirzus.

EN 355 ENERGIJA SULAIKANTYS DIRZAI (EAL)

1. Energija sugeriancius dirzus (EAL) galima naudoti tik pagal jy numatytaja paskirtj — sulaikyti kritima. Viena EAL galg (pageidautina, kad tai biity
ne energijos sugériklio galas) reikia pritvirtinti prie tinkamo ankerio tasko su jungtimi, pavyzdiui, karabinu, o kita gala - prie saugos dirfo kritimo
stabdymo tasko, pazyméto raide , A

2. Kritimo atveju EAL jsijungia ir sumaina naudotojui tenkanéia jéga iki < 6 kN. Tinkami tvirtinimo taskai apsaugai nuo kritimo yra D Ziedas,
esantis galinéje dalyje tarp peiy, i, jei jrengta, D formos Ziedas arba tvirtinimo kilpa ant priekinio kritinés dirzo. Netvirtinkite prie jokios kitos
saugos dirzy dalies.

3. Jei dirzas arba dirzai turi papildomus Soninius D Ziedus ir (arba) priekinius pilvo srityje jmontuotus D Ziedus, juos galima naudoti tik su (WPL)
arba (RL) ir jy niekada negalima naudoti kaip kritimo stabdymo tvirtinimo tasky. Papildomas kritimo stabdymo saugos sistemas reikia naudoti
kartu su darbo padéties nustatymo jranga.

4. Jeitaiyra EN 355 gaminiai, niekada nedidinkite dirzy sistemos ilgio ir utikrinkite, kad bendras dirzy sistemos, prijungtos prie energijos sugériklio
ir jungéiy galy, ilgis neviriyty 2 m.

5. Nenaudokite 2 atskiry vienguby dirzy kartu, nes taip gali padidéti naudotojui tenkanti jéga, jei abu dirzai bus sujungti kritimo metu. Prireikus
naudokite vieng dviguba dirfa.

EN 358 DARBO PADETIES NUSTATYMO DIRZAI (WPL)

1. Darbo padéties dirzus galima naudoti tik darbo padégiai nustatyti (Zr. montavimo instrukcijas).

2. Niekada nenaudokite darbo padéties nustatymo (WPL) dirzy, nes jie turi ribotas energijg sugeriancias savybes arba visai ju neturi. WPL reikia
naudoti kartu su kritimo stabdymo sistema, pavyzdiui, energijos sugérikliu ir dirzu (EN 355).

3. Prijunkite WPL prie tinkamo ankerio ir pritvirtinkite juos prie dirzy sistemos tvirtinimo tasko. Pritvirtinimo taska sureguliuokite ir nustatykite
juosmens lygyje arba auki&iau, prireikus sutraukite dirza, kad nesusidaryty laisvo kritimo ir nety&iné smiginé apkrova.

4. Saugos dirius arba dirzy sistemas su dviem WPL tvirtinimo taskais galima naudoti su WPL apjuosiant juos aplink tinkama konstrukcija (pvz.,
linijinio transporterio stulpa) ir prijungiant prie abiejy Soniniy Fiedy.

LT 358 SULAIKOMIEJI DIRZAI (RL)

1. Niekada nenaudokite RL kritimui sulaikyti. Juos galima naudoti tik tam, kad naudotojas iSvengty kritimo tikimybés. Kritimui stabdyti galima
naudoti tik energija sugeriancius dirzus. Labai svarbu parinkti tinkamus dirzus ir jy ilgj, todél dirzus batina nustatyti taip, kad iSvengtuméte
kritimo pavojaus.

2. JeiRLdirze yra jrengtas ilgio reguhatonus nustatykite tinkama dirZo ilgj taip, kad jis bty kuo trumpesnis ir bity galima atlikti numatyta uzduotj.

DVIEJY JUOSTY IR REGULIUOJAMI DIRZAI

1. Visus pirmiau iSvardytus gaminius galima jsigyti su dviem juostomis. Darbinés padéties dirzy juosty galuose esanios jungtys yra skirtos pritvirtinti
Jas prie tirtinimo tasky, o kitas sugériklio galas yra skirtas pritvirtinti jj prie dirzo.

2. Prisjungdami tik vienu dirzu, niekada nepritvirtinkite atsarginio nenaudojamo dirzo atgal prie dirfy sistemos. Abu dirzus pritvirtinkite prie atskiro
arba prie to paties tvirtinimo tasko arba uzsidékite atsarginj dirza ant peties. Taip pat yra atpléSiamos tvirtinimo kilpos, skirtos laikinai laikyti
atsarginius dirzus. SVARBU - atsegamy laikymo kilpy negalima naudoti kaip dirzy tvirtinimo tasky, nes veikiant apkrovai jos atsisega.

3. Jeibutina regulivoti dirzus, pries atlikdami bet kokius nustatymo darbus nueikite j saugia vieta.

BENDROSIOS NUORODOS

1. Pries naudojant gaminj darbdavys turi iSsamiai jvertinti rizika, kad nustatyty, ar tai yra tinkamas gaminys darbams, kurie bus atliekami esant
kritimo galimybei vykdyti, atsizvelgiant j jy tvirtinimo taskus, galima kritimo atstuma, klittis, gelbéjimo sistema ir pan.

2. Pries naudodami gaminj jsitikinkite, kad yra parengtas tinkamas gelbéjimo planas, pagal kurj ity galima likviduoti bet kokias avarines situacijas,
galingias kilti darbo metu, ir kritimo atveju iSgelbéti darbuotoja.

3. Uitikrinkite, kad po naudotoju yra pakankamai erdvés, jei jis kristy. Patikrinkite ir nustatykite saugy atstuma. Pavyzdziui, pagal standarta EN
355 patvirtintam 2 m ilgio dirzui reikalingas tvirtinimo taskas turi buti ne ar€iau kaip 75 m nuo zemés arba artimiausios Zemiau esanios kliuties.

4. Tvirtinimo jtaisas arba tvirtinimo taskas visada turi buti tinkamoje padétyje ir darbus reikia atlikti taip, kad bty kuo mazesné kritimo galimybeé ir
kuo maZzesnis atstumas iki kritimo vietos. Jei jmanoma, jis turéty buti tiesiai vir§ naudotojo, kad sumazéty Svytuoklés efektas. Badami Salia kritimo
pavojaus vietos sutraukite bet kokias atsilaisvinusias dirzo kilpas.

5. Nustatydamas dirZo ilgj naudotojas neturéty patekti j zona, kurioje yra kritimo pavojus, kad iSvengty tokio pavojaus.

6. lsskyrus atvejus, kai naudojami sulaikymo dirZai, venkite uspausti dirza aplink ankeriy taskus, nebent jie turi specialig tvirtinimo priemone arba
ANSI patvirtinta jungt] su ypaé tvirtu spaustuku.

7. Dirfai su energjjos sugérikliais turi biti pritvirtinti taip, kad sugériklio galas biity prie naudotojo.

8. |[sitikinkite, kad kritimo stabdymo sistemoje naudojami tik viso kiino saugos dirzai, suderinami su tvirtinimo taskais. Taip pat atkreipkite démesj
jvisus galimus pavojus, kurie gali kilti naudojant jrangos elementy derinius, kai vieno elemento saugos funkcijai turi jtakos kito elemento saugos
funkeija arba ji trukdo kitam elementui saugiai veikti.

9. Pries pirma kartg naudodami dirza jsitikinkite, kad uZpildyta pirmoji gaminio registracijos kortelés dalis i jraSyta pirmojo naudojimo data.

10. §j gaminj gali naudoti tik tinkamai apmokyti ir (arba) kempetentingi darbuotojai, ji rekomenducjama naudoti tik asmeniniams poreikiams.

1. Naudotojai jspéjami, kad tam tikra sveikatos buklé, pavyzdziui, Sirdies ligos, aukstas kraujospidis, galvos svaigimas, epilepsija, priklausomybé nuo
narkotiky ar alkoholio, gali turéti jtakos naudotojo saugumui jprastomis ir kritinémis salygomis.

1. SAMM - Vatke ks (energiat neelav ots, kui see on paigaldatud) ja kinnitage liitmik kas esi- voi tagumise kukkumiskaitse kmmtuspunkn ] kulge

gyliriibe (6).
. heskekidetud UK 4. LEPES - A hevederek felszerelhetsk bedllitskkal (7). Exek tobbféle tipusiak lehetnek és ennck megfelelden kell azokat besllitani. Mindig
eavitatud/heakskiidetud —" cAa | — Kontaktandmed kedjen arra, hogy a munkahossz a lehetd legrovidebb legyen.
asutuse numbrid o7 0086 RIDGEGEAR, ST13 688, —] 5. LEPES - Ha a hevedernek van fojts lehetdsége, hurkolja kirbe az abrén lsthatd modon (8).
- — - o . Fontos: Gydzédjon meg arrél, hogy a heveder/csatlakozé nem tud megcsiszni vagy lecsiszni a rogzitési pontrdl (pl. soha ne hasznilja ezt a modszert

EN standardja Gamigtojos Gaminig kodas Unikslus ideptifikavimo numeris fiiggbleges sikban lévG rogaitéssel). A biztonsagos rogités érdekében eldnyss egy “T” alaki keresztezédés.
aasta RIDGEGEAR RGPX/X Scan for _L— Kuupdev tootja 6. LEPES - Ajanlott, hogy a rgitési pont a lehetd legmagasabban legyen s felhasznls felett (9) igy a zuhansi tényezs O (FFO). Ahol a ragitési
e MApproved to:  EN358:2018  Serial number:  xxoxxxox (] fm =] . R pont magassaga egy szintben van a heveder régzitési pontjaval (10) ezt 1-es zuhanasi tényezdnek nevezziik (FF1). A legkevésbé ajanlott rogzitési pont a

Koie pikkus—1.| cngth (Max): xm Date: O [ Holatus ugeda juhiseid i rgaitési pontja alatt van (1. E a legrossab esetben a 2-es suhanisi tényesd lehet (FF2), shol a stabadesési tavolsi kétszerese lest a heveder

OF2 33
Maksimazlne F Max rated load: xxxkg Not for fall arrest Tech Data

nimipikkus koormus

Teavitatud/heakskiidetud /'c € UK

asutuse numbrid 2797 0086 RIDGEGEAR, STi3 688, UK— |

(his relevant) Overholder kravene | EN 354:2010, EN 355:2002, EN 358:2018. Tjek produktets egen maerkning for den gaeldende standard.

VIGTIGT: Lies og forsta disse instruktioner for brug. Lanyard f3s i forskellige typer. Fastholdelses-/arbejdsposition EN 354 & EN 358 (A) eller

energiabsorberende lanyard EN 355 (B). De f3s ogs3 i dobbeltbensversion EN 354 & EN 355 (B). Lanyard materialet kan vaere bind, reb, elastisk

bind, absorberende band eller kaede (C). Stodabsorberende lanyard bruges til at forhindre fald.

Monteringsvejledning

TRIN 1- Tag lanyard (energiabsorberende ende, hvor monteret) og fastgor forbindelsen til enten forreste eller bagerste faldsikringsfastgorelsespunkt

(1. For en sikkerheds skyld er det bedst at gore dette for montering af selen, eller f& en kollega til at montere den for dig. Til arbejdspositionering

eller fastholdelse kan du ogs3 bruge side D (2). Spand l3gen helt og sorg for, at ingen skruegevind er synlige. Konnektortyper kan variere, (3), og

nogle kan lise automatisk.

TRIN 2 - St det andet stik i den anden ende p3 et passende og kompatibelt forankringspunkt (4). Spand ligen (5) helt o sorg for, at ingen

skruegevind er synlige. Stiktyper kan variere og nogle kan lukke automatisk. Sorg for, at der ikke er nogen belastning af holderen og at forbindelsen

sidder glat inde i forankringspunktet. Undgs enhver mulighed for sidebelastning.

TRIN 3 - Nir du bruger arbejdspositionerings lanyard omkring en stang eller struktur, skal du lokke rundt og derefter fastgore den anden krog i den

anden D-ring (6).

TRIN 4 - Lanyards kan vaere forsynet med justeringsanordninger (7). Disse kan vaere af flere typer og bor justeres i overensstemmelse hermed. Forsog

altid at holde arbejdslengden s3 kort som muligt.

TRIN 5 - Hyis lanyard har en kvaelningsmulighed, lokkes rundt som vist (8).

Vigtigt: Sorg for, at lanyard/konnektoren ikke kan glide ned eller af forankringspunktet. (brug f.eks. aldrig denne metode med fastgorelsen i lodret

plan). “T’-formet skeeringsstykke foretrakkes til sikker fastgorelse.

TRIN 6 - Det anbefales, at ankerpunktet er 3 hojt som muligt over brugeren (9) og derfor falder faktor O (FFO). Hvor hojden af ankerpunktet er i

niveau med selens fastgorelsespunkt (10), kaldes dette faldfaktor! (FF1). Det mindst anbefalede forankringspunkt er under selens fastgorelsespunkt

(11). Dette kan i vaerste fald vaere faldfaktor 2 (FF2), hvor frifaldsafstanden vil vasre to gange lanyard lmngden plus absorberforlzngelsen. Enhver

situation storre end FF1 bor altid undgas, hvor det er muligt.

EN 354 LANYARDS (L)

Brug aldrig L til faldforebyggelse uden stoddmper. Der m3 kun bruges stodabsorberende lanyard for at forhindre fald.

EN 355 ENERGIABSORBENDE LANYARDS (EAL)

1. Energiabsorberende lanyards (EAL) m3 kun bruges til deres tilsigtede formal, som er at sikre faldsikring. Den ene ende af EAL (helst den
ingen energiabsorberende ende) skal fastgores til et passende forankringspunkt med en forbindelse, sisom en karabinhage, og den anden ende
fastgores til et faldsikringspunkt p3 selen markeret med bogstavet “A”.

2. ltilfaelde af et fald vil EAL udloses, hvorved kraften p3 brugeren reduceres til <6kN. De korrekte fastgorelsespunkter til faldsikring er ‘D*ringen
P bagsiden mellem skuldrene og, hvor den er monteret, p3 ‘D'-ringen eller fastgorelseslokken p3 den forreste brystbeelte. M3 ikke fastgores
til nogen anden del af selen.

3. Huis en sele eller blte er forsynet med yderligere ‘D'-ringe i siden og/eller ventrale ‘D’ foran, m# disse kun bruges med en (APL) eller (DL) og
m3 aldrig bruges som fastgorelsespunkter for faldsikring. Yderligere faldsikringssystemer skal anvendes i forbindelse med arbejdspositionering.

4. Foretag aldrig l=ngde tifojelser til produktet, og sorg for, at den samlede lengde af systemet forbundet til en energiabsorber og
konnektorafslutninger ikke overstiger 2m for EN 355-produkter.

5. Brug ikke 2 separate enkeltbens lanyard sammen, da dette kan oge kraften pa brugeren, hvis begge er forbundet under et fald. Brug en
tobenslanyard til dette formsl.

EN 358 ARBEJDS POSITIONERINGS LANYARDS (APL)

1. Arbejdsstilling lanyards m kun bruges til arbejds positionering (se monteringsvejledning).

2. Brug aldrig APL til faldstop, da de har begrmnsede eller ingen berende
faldsikringssystem, for eksempel en energiabsorber og lanyard (EN 355).

3. Tilslut APLen til et passende anker og fastgor det til selens eller selens fastgorelsespunkt. Juster og placer ankerpunktet ved eller over

}— Kontaktandmed

Kab

APL skal bruges sammen med et

Ohutuse huvides on seda kdige parem teha enne rakmete paigaldamist v&i lasta kolleegil see teile Idada. Todasendi ks vai kir

véite kasutada ka kiilgmist D (2). Keerake sissepaas taielikult kinni ja veenduge, et kruvikeermed p:le nahtavad. Liitmiku tiiiibid vdivad olla erinevad,

(3) ja mdned vdivad automaatselt lukustuda.

2. SAMM - Kinnitage teine liitmik sobivale ja Ghilduvale kinnituspunktile (4). Keerake sissepaas (5) taielikult kinni ja veenduge, et kruvikeermed

pole nahtavad. Liitmike tiiibid vivad erineda ja m3ned véivad automaatselt sulguda. Veenduge, et hoidik i oleks pingul ja liitmik asetseks sujuvalt

ankrupunkti sees. Viltige killgkoormuse véimalust.

3. SAMM - Kui kasutate positsioneerimiskdit imber posti véi konstruktsiooni, keerake see selle imber ja seejarel kinnitage teine konks teise D-rénga

(6) kiilge.

4. SAthM - Kaied véivad olla varustatud reguleerseadistega (7). Neid véib olla mitut tiidipi ja neid tuleks vastavalt kohandada. Piilidke alati hoida

toopikkus vaimalikult lihike.

5. SAMM - Kui kdiel on tagastamisvahend, keerake see imber, nagu naidatud (8).

Oluline: Veenduge, et kois/liitmik ei saaks ankrupunktist alla ega valja libiseda (nt drge kunagi kasutage seda meetodit, kui kinnitus on

vertikaaltasapinnal). Kindla fikseerimise tagamiseks eelistatakse T-kujulist ristmikku.

6. SAMM - Soovitatav on, et ankrupunkt oleks kasutajast (9) vaimalikult kdrgemal ja langeks seetdttu O (FFO). Kui kinnituspunkti kdrgus on rakmete

kinnituspunktiga (10) samal tasemel, nimetatakse seda kukkumisteguriks! (FF1). Kaige vahem soovitatav kinnituspunkt asub rakmete kinnituspunkti

(1) all. Halvimal juhul v3ib tegemist olla langusteguriga 2 (FF2), kus vabalangemise kaugus on kaks korda pikem kui kéie pikkus pluss neelduri pikendus.

Vaimaluse korral tuleks alati vltida suuremaid olukordi kui FF1.

EE 354 KOIED (L)

Arge kunagi kasutage L-i kukkumise pe iIma energ

EN 355 ENERGIAT NEELAVAD KOIED (EAL)

1. Energiat neelavaid kdisi (EAL) tohib kasutada ainult ettenahtud otstarbel, milleks on kukkumise peatamine. EALI iks ots (eelistatavalt energia
neelajata ots) kinnitatakse sobiva ankurpunkti kiilge, mille Ghenduskohaks on néiteks karabiin, ja teine ots kinnitatakse kukkumiskaitsepunkti
kiilge rakmetel, mis on tahistatud A-tahega.

2. Kukkumise korral rakendub EAL, vihendades kasutaja jsudu < 6kN-ni. Oige kinnituspunkt kukkumise peatamiseks on tagakiiliel dlgade vahel
asuv D-réngas ja kui see on paigaldatud, siis eesmise rindkererihma D-rdngal véi kinnitusaasal asuv D-rangas. Arge kinnitage rakmete iihegi
teise osa killge.

3. Kuirakmed véi rihmad on varustatud téiendavate kiilgmiste D-rongaste ja/véi eesmiste kshupoolsete D-rongastega, tuleb neid kasutada ainult
koos (WPL) v&i (RL) rihmadega ning neid ei tohi kunagi kasutada kukkumiskaitse kinnituspunktidena. Tédasendi maaramisel tuleb kasutada
taiendavaid kukkumiskaitsestisteeme.

4. Arge kunagi lisage tootele pikkust ja veenduge, et EN 355 toodete puhul ei iiletaks energia neelaja ja liitmiku otsmuhvi iihendatud siisteemi
kogupikkus 2 m.

5. Arge kasutage kahte eraldi iihe jala kéit koos, kuna see vib suurendada kasutaja j5udu, kui malemad on kukkumise ajal ihendatud. Selleks
kasutage kahe jala ksit.

EE 358 TOO POSITSIONEERIMISE KOIED (WPL)

Tosasendi kaisi tohib kasutada ainult toasendi maaramiseks (vt paugaldusjuhusend)

z. Arge kunagi kasutage WPL-i kukkumise peatamiseks, kuna neil on piiratud véi puuduvad energiat neelavad omadused. WPL-i tuleb kasutada
koos kukkumiskaitsesiisteemiga, niiteks energianeelduri ja kiiega (EN 355).

3. Uhendage WPL sobiva ankruga ja kinnitage rihma véi rakmete kinnituspunkti kiilge. Reguleerige ja paigutage kinnituspunkt védkohast
kdrgemale ning mitte I&dvalt, et valtida vabalangemist ja tahtmatut 163gikoormust.

4. Kahe WPL kinnituspunktiga varustatud vossid véi rakmeid véib kasutada WPLiga, keerates imber sobiva konstruktsiooni (nt liinimehe ritvéru)

ita. Kukkumise pi ks tohib kasutada ainult energiat neelavaid kéisi.

ja ihendades need mélema killgrangaga.

EN 358 KINNITUSKOIED (RL)

1. Arge kunagi kasutage RL-i kukkumise peatamiseks. Neid tohib alati kasutada ainult selleks, et takistada kasutajal kukkumise peatamise véimalust.
Kukkumise peatamiseks tohib kasutada ainult energiat neelavaid ksisi. Kdie valik ja pikkus on kriitilise tahtsusega ning seetéttu tuleb need
kindlaks maarata kukkumisohu valtimiseks.

i llesande ks voimalikult lihikeseks.

2. KuiRL on varustatud pikkuse regulaatoriga, reguleerige see

KAHE JALA JA REGULEERITAVAD KOIED

1. Kbik illaltoodud on saadaval kahe jala versioonina. Téérihmade jalgade otstes olevad pistikud on méeldud kinnitamiseks ankrupunktide kiilge ja
teine neelduja ots rakmete killge kinnitamiseks.

2. Uhendades ainult ihe kdiega, drge kunagi kinnitage kasutamata tagavara kit tagasi rakmete kiilge. Kinnitage malemad kdied eraldi vai
samasse ankrupunkti vi keerake varuosa ile &la. Varurihmade ajutiseks | iseks on saadaval ka valjalilitatud parkimisringid. OLULINE -
Katkestatud parkimisaasasid ei tohi kunagi kasutada rakmete kinnituspunktidena, kuna need avanevad koormuse all.

Kui reguleerimine on vajalik, minge enne reguleerimist ohutusse kohta.

ULDJUHEND

1 Enne kasutamist peab to6andja labi viima Uksikasjaliku riskihindamise, et teha kindlaks, kas see on kukkumise korral tehtava &6 liigi jaoks Gige
toode, vdttes arvesse ankrupunkte, Vi kukkumiskaugust, takistusi, paastesu: i jne.

2. Veenduge enne kasutamist, et 35 kaigus tekkida véivate hadaolukordade lahendamiseks on olemas sobiv paasteplaan, mis véimaldab kasutajal

kukkumise korral tagasi tulla.

3. Veenduge, et kukkumise korral on kasutaja all piisavalt vaba ruumi. Kontrollige ja miérake ohutu vahemaa. Niiteks 2 m kéie puhul, mis on heaks
kiidetud standardi EN 355 kohaselt, peab ankrupunkt olema vahemalt 6,75m maapinnast v&i lshimast allpool asuvast takistusest.

4. Kinnitusseade véi kinnituspunkt peab alati olema paigutatud ning t6 peab tegema nii, et kukkumisoht ja kukkumiskaugus oleksid minimaalsed.
Pendli efekti vahendamiseks peab vimaluse korral see olema otse kasutaja kohal. Minimeerige ksie liigne 15tk kukkumisohu laheduses.

o

Kaie pikkuse reguleerimisel kukkumisohu valtimiseks ei tohi kasutaja likuda kohta, kus on kukkumisoht.

Ine kinnitussi: v6i ANSI heakskiidetud liitmik,

6. Viltige kinnituspunktide imber oleva kdie takistamist, vélja arvatud juhul, kui neil on sp

millel on taiendav tugevuspass.

7. Energuanee\dunga kdied peavad olema varustatud kasutaja juures asuva neelduri otsaga.

8. et kukkumi t kasutatakse ainult kogu keha rakmeid ja need Ghilduvad kinnituspunktidega. Samuti olge teadlik
vaimahkesc ohtudest, mis véivad tekkida seadme kombinatsioonide kasutamisest, mille puhul ihe seadme ohutut toimimist m&jutab véi hairib
teise seadme ohutut toimimist.

9. Esmakordsel k isel , et toote sal kaardi esimene osa on taidetud ja esmakordse kasutamise kuupaev on registreeritud.

10.  Seda toodet tohivad kasutada ainult vastava véljadppe saanud ja/véi padevad todtajad ning seda soovitatakse kasutada ainult isiklikel eesmarkidel.

1. Kasutajaid hoiatatakse, et teatud haig did, nagu sidamehaigused, kérge vererdhk, peapésritus, epilepsia, narkootikumide véi alkoholi
soltuvus, véivad mojutada kasutaja ohutust tavapérasel ja erakorralisel kasutamisel.

12 Arge kunagi proovige seda toodet muuta véi parandada ilma meie kirjaliku ndusolekuta. Enne iga kasutuskorda peab kasutajal olema sobiv
kvalifikatsioon, et kontrollida, kas kéis on defektideta ja ohutus seisukorras. Oluline on tagada, et toode eemaldatakse kasutuselt kohe, kui
seadmel ilmneb liigne kulumine v3i mis tahes osa kahjustus v3i see on kukkumisega seotud. Kahtluse korral érge kasutage ravimit ja pasrduge
spetsialisti poole. Seadet tohib kasutada ainult siis, kui padev isik on kirjalikult kinnitanud, et see on ohutu.

13.  Kasutage ainult standardi EN 362 kohaselt heakskiidetud liitmikku.

14. Veenduge, et ilhenduskonksud avaneksid ja sulguksid korralikult ning vajaduse korral, et lukustusmehhanism t35

aks Sigesti.

15, Veenduge, et valitakse sobiv ankrupunkti I5pp-punkt, mille minimaalne tugevus on vahemalt 12 kN (18 kN tekstii). ¢

16. Arge kasutage valjaspool ilaltoodud piiranguid ega muul eesmirgil kui see, milleks see on ette nahtud.

17. Enne kasutamist viige labi riskihindamine, et kontrollida, kas kokkupuude servaga on véimalik. Seda tuleb valtida ja kéit tuleb kaitsta teravate
Vi abrasiivsete esemete voi servade eest. Kokkupuude servaga kukkumise ajal voib olla surmav, kuna see véib kdie labi Iigata. Vajaduse korral
kasutage servakaitset.

18.  Arge kunagi jatke seadet dGarmuslike temperatuuride katte, mis jaavad vahemikku -25°C kuni +50°C.

19.  Viltige kokkupuudet tugevate kemikaalidega, mis véivad kéie materjale kahjustada. Kahtluste korral kilsige ndu.

MATERJALID

Tekstiilksie materjal ja dmblusniit on kas nailon, poliiester véi UHMWPE.

HOIUSTAMINE JA PUHASTAMINE

1. \/eenduge et kui kdit ei kasutata voi transpordl ajal, hoitakse seda sobivalt puhtas, kuivas kohas ja eemal otsesest soojus- v3i paikesevalgusallikast

I metest, nagu noad véi tooriistad.

; aks saab, sis lske sele parast puhastamist oomuliku il kuivada.

fa drnatoimelise pub hendiga, kuid seejirel tuleb seda loputada puhta sooja veega. Tagamaks, et kéik mehaanilised
h_\tmvkud tb5tavad sujuvalt, loputage ja/véi piihkige mustuse ja kruusa kogunemine.

4. Acge piiidke puhastada energianeelduripaki sisemust. Piihkige katet ainult vajaduse korral.

PERIOODILISED UURINGUD JA TEENINDUS

1. Enneiga kasutamist peab kasutaja seadet alltoodud kontrollijuhiste kohaselt kontrollima: k.

It teravatest v&i abr

2. Kasutaja ohutus séltub seadme jatkuvast thususest ja vastupidavusest, mistdttu nduab seda tiilipi seadmete kontrollimisega kursis olev
séltumatu padev isik téiendavat pahjalikku perioodilist kontrolli

3. Kontrollimise ja inspekteerimise sagedus peab arvestama digusaktidega, seadme liigiga, sageduseg:
see peab toimuma vihemalt iga 12 kuu jarel ning kontrolli tulemused ja kuupaev tuleb registreerida.

4. Seade tuleb taielikult vélja vahetada maksimaalselt 10 aasta pérast, alates toote etiketil naidatud tootmiskuupaevast.

KONTROLL

V85 vai kais — kontrollige sisselikeid, rebendeid, héérdumist, péletusjalgi, péletusi, keemilist riinnakut véi tugevalt varvunud plaastreid. Kohalikku

kulumist, mis erineb Gldisest kulumisest, pshjustab sageli lindi labipaas Ule teravate ja/ v3i abrasiivsete servade ning see véib pohjustada tésist tugevuse

kadu. Valiskiudude kerget kahjustamist v6ib pidada ohutuks, kuid laiuse vi paksuse oluline vihenemine véi laienemine véi kudumismustri t3sine

kasutus- ja keskkonr

ingimuste osas, kuid

moonutamine peaks viivitamatult esile kutsuma tagasilikkamise.

Omblused - kontrollige katkiste, lahtiste, kulunud v&i kulunud dmbluste v&i mbluste tugevalt varvunud laikude esinemist.

Metal - kontrollige pragusid, korrosiooni, moonutusi, ebaregulaarset kulumist ja veenduge, et kéik likumismehhanismid t35tavad Gigesti.
Toote mirgistus — kontrollige, et toote mérgistus koos seerianumbriga oleks loetav.

§ og uden slaek for at forhindre frit fald og utilsigtet stodbelastning.

4 Baler oller seler udstyret med to APL-fastgorelsespunkter kan bruges med en APL ved at lokke rundt om en passende struktur (F.eks. en
linjemandsstang) og forbindes til begge sideringe.

EN 358 DETECTION LANYARDS (DL)

1. Brugaldrig DL til faldsikring. De mé kun bruges til at forhindre brugeren i muligheden for en faldstopsituation. Kun energiabsorberende lanyards
m3 bruges til faldsikring, Valget og lengden af lanyard er kritisk, og skal derfor etableres for at forhindre faldrisiko.

2. Huis DL er udstyret med en lengdejustering, skal du justere til en passende lzengde s& kort som muligt for at udfore den pitwnkte opgave.

DOBBELT BEN OG JUSTERBARE LANYARDS

1. Alt ovenstiende s i en version med dobbelt ben. Forbindelserne for enden af arbejdslinens ben er til fastgorelse til ankerpunkter og den anden
absorberende til fastgorelse tl selen.

2. Mens du kun forbinder med én lanyard, m du aldrig swtte den ekstra ubrugte lanyard tilbage p3 selen. Fastgor enten begge lanyards i separate
eller samme ankerpunk, eller lokker reserven over skulderen. Afbrydende parkeringslokker er ogs3 tilgzngelige til midlertidig opbevaring af
ekstralanyards. VIGTIGT - Afbrudte parkeringslokker m3 aldrig bruges som selefastgorelsespunkter, da de kan 3bnes under belastning.

3. Huis justering er nodvendig, flyt til et sikkert omrade, for der udfores nogen justering.

GENEREL GUIDE
Inden brug skal der foretages en detaljeret risikovurdering af arbejdsgiveren, og om produktet er af den passende type til at falde til jobbet,
omdrejningspunkter, potentiel faldafstand, forhindringer, redningssystem mv. bor tages i betragtning.

2. For brug skal du sorge for, at der er en passende redningsplan for at hindtere enhver nodsituation, der kan opsté under driften, og for at sikre
redning af brugeren tilfaelde f et fald.

3. Sorg for, at der er nok ledig plads under brugeren i tilflde af et fald. Kontroller, om afstanden er sikker, og bestem den sikre afstand. For
eksempel, for en 2 m lanyard godkendt i henhold til EN 355, skal omdrejningspunktet viere mindst 6,75 m fra jorden eller den narmeste

forhindring under.

K plusz az elnyel5 h
EN 354 HEVEDEREK (L)
Soha nem haszniljon L-t zuhandsgtlast iaclnyeld nélkill. Kizirslag az energiaelnyel5 heveder t
EN 355 ENERGIAELNYEL® HEVEDEREK (EAL)

1. Azenergiaclnyels hevedereket (EAL kizirdlag a rendeltetésiiknek megfelelden szabad hasznslni, vagyis zuhanis megakadlyozasira. Az EAL

rak. Az FF1-nél nagyobb helyzeteket lehetdség szerint mindig keriilni kell

alhato zuhanas

egyik végét (Ichet8leg az energiaelnyels nélkili végét) hozza kell rigziteni egy megfelelé rigritési ponthoz egy csatlakozéval, mint példaul egy

karabinerrel, a masik végét pedig a heveder “A” betlivel jelilt zuhanasgatl pontjahoz kell régziteni.
2. Egy zuhanis esetén az EAL miksdésbe Iép, igy a felhasznaléra nehezeds erdhatas <6kN lesz. A megfeleld rigzitési pontok a zuhansgatlashoz
a hatul, vallak kézétt talalhats 'D” gy(ir(i és ahol felszerelt, a ‘D’ gyiiriin vagy az eliils mellkasi hevederen talalhats régzitéhurok. Ne rogzitse a

heveder barmely mas részéhez.

3. Ha egy him vagy v tovabbi oldalss ‘D! (rikel van felszrelve, ezeket kizirélog egy (WPL)-ll vagy (RL)-
B

el egylitt szabad hasznalni és soha nem hasznalhato & rogzitési p ént. A tovabbi zuk gatlo rendszereket
beallitval egyiitt kell hasznalni.

4. Soha ne ndvelje meg a termék hosszat és gy8zdjén meg arrl, hogy egy energi 18héz és csatlakozbvégekhez csatlak rendszer teljes
hossza ne haladja meg a 2 métert az EN 355 szabvanyos termékek esetében.

5. Ne haszniljon 2 kiilonalls labhevedert egyiitt, mert ez megndvelheti a felhasznaléra nehezedd erdt, ha egy zuhands kizben mindketts

csatlakoztatva van. Hasznaljon dupla labhevedert erre a célra.
EN 358 MUNKAHELYZET BEALLITO HEVEDEREK (WPL)

kahel besllitasara amn

1. AMunkahelyzet Beallito hevederek kizarolag mi litasara

dak (Iasd a szerelési utasitasokat).

2. Soha ne hasznalja a WPL-t zuhanasgatlasra, mivel annak egyaltalan nincs, vagy korlatozott energiaelnyeld tulajdonsaga van. A WPL-t egy
2uhanssgitl rendszerrel, példaul egy energielnyeldvel és hevederrel egyiit kell hasznilni (EN 355).

3. Csatlak
magassigot derékmagassighan vagy afelett, anélkiil, hogy az laza lenne, a szabadesés és az akaratlan Ikésszer( terhelés elkeriilése érdekaben.

4. Akét WPL rog
vezetékoszlop) és csatlakoztatva van mindkét oldalgy(irihsz.

EN 358 VISSZATARTO HEVEDEREK (RL)

1. Soha ne hasandlja a2 RL-t zuhansgstlishoz. Exeket a hevedereket mindig Kizirdlag arra szabad hasznsln, hogy megskadalyozzs a felhaszndlot

egy zuhanisgatiasi helyzet lek 8l. A zuhanas megakadal kizérlag ener I
Kizatanak Kadsl ardekat

a WPL-t egy megfeleld horgonyhoz és rogzitse az 6v vagy ham rogzitési pontjahoz. Allitsa be és pozicionlja a rogzitési

ponttal felszerelt dvek vagy hamok hasznlhatok egy WPL-lel igy, hogy az a megfelel szerkezet kiré van hurkolva (pl. egy

6 heveder hasznalhato. A hevedervalasztas és a

hosszisag kritikus jelentdségi, ezért a zuhanas
2. yib 20 besllits
3llitsa be. ;
DU PLA LABAS & BEALLITHATO HEVEDEREK

A fentiek mindegyike dupla Iabas valtozatban is kaphatd. A munkaheveder Iabak végeinél lévé csatlakozok a rogitési pontokhoz és a misik

1 meg kell hatarozni.

azRLegyh

I van felszerelve, a tervezett feladat elvégzése érdekében a lehets legrvidebb megfelel hosszdsigra

elnyeld vég a hamhoz val ragaitésre szolgil.

2. Mig csak egy hevederrel csatlakozik, soha ne kapesolja vissza a nem hasznélt tartalék hevedert a hamra. Régzitse mindkét hevedert killén,
vagy ugyanbba a rigzitési pontba, vagy hurkolja at a tartalékot a vallra. A tartalék hevederek ideiglenes elhelyezéséhez levehetd parkologydirik
is rendelkezésre allnak. FONTOS - Ableveheté parkoldgyliriket soha nem szabad ham rogzitési pontként hasznalni, mert terhelés hatasara
hirtelen kinyilhatnak.

Amennyiben beillitasra van sziikség, menjen egy biztonsagos terilletre barmilyen beallités elvégzése eldtt.

ALTALANOS UTMUTATO

1. Hasznlat eldtt a munkaltatonak egy részletes kockazatértékelést kell elvégeznie annak all hogy az elvégezendé munkatipuhoz
zuhanas esetén ez a megfeleld termek-e, figyelembe véve a rogzitési pontokat, a potencialis 2uhandsi tavolsagot, akadalyokat, mentési rendszert,
stb.

2. Hasznilat elétt gydz8djon meg arrdl, hogy egy megfelelé mentési terv ill rendelkezésre a munka kbzben felmerils vészhelyzetek kezelésére &
hogy zuhanas esetén lehetdvé teszi a felhasznald megmentését.

3. Gybzddjon meg arrdl, hogy zuhanis esetén a felhasznalé alatt elegendd szabad hely maradjon. Ellenérizze és hatérozza meg a biztonsigos

tévolsagot. Példaul az EN 355 szerint jovahagyott 2 m-es kotél megkdveteli, hogy a régzitési pont a talajtsl vagy a legkdzelebbi akadalytsl
legalabb 6,75 m-re legyen

4. Arbgritdeszkszt vagy rogritési pontot mindig gy kell elhelyezni és a munkat Ggy kell elvégezni, hogy a potencialis zuhanas és a zuhanasi tavolsag

2 lehets legkisebb legyen. Ahol lehetséges, ennek kivetlentl a felhasendls felott kelllennie, hogy csbkkentse oz ingahatst. Zuhandsveszd

lizélja a heveder felesleges lazasagat.

5. Aheveder hosszanak beallitasakor a zuhanas kockazatanak elkerilése érdekében a felhasznalonak nem szabad olyan terileten mozognia, ahol
fennill a zuhanas veszélye.

6. Avisszatarts hasznlat kivételével, keriilje a heveder régzitési pontok korili fojtasat, kivéve ha ezeknek kilén régzitési lehetdségik van, vagy az
ANSI 3ltal jovahagyott csatlakozoval rendelkezik, amelyen extra erdsségl csavaros zér talilhatd.

7. Azenergiaclnyeldvel ellstott hevedereket Ggy kell felszerelni, hogy az elnyeld vég a felhasznalonil legyen.

8.  Gybzédjon meg arrdl, hogy zuhanisgatlé rendszerben csak teljes testhevedert hasznal és az a rogzitési pontokkal kompatibilis. Legyen tisztaban
minden olyan lehetséges veszéllyel is, amely a felszerelések el k kombinacié hasznalata soran meriilhet fel, ami esetén az egyik elem
biztonsagi funkcojat befolyasolja vagy megzavarja egy masik biztonsagi funkcigja.

9. Elsé hasznalatkor gy6z8djon meg arrdl, hogy a termek nyilvantartasi kartyajanak elss része ki legyen toltve és az elsg hasznalat datuma fel
legyen jegyezve.

10.  Ezt a terméket kizarolag megfelelen képzett es/vagy hozzaérts élyzet | dlhatja és kizarolag élyes kiadasra ajan|ctt

n F\gye\meztetjuk a Fe\hasznalokat hogy blzonyos egeszsegugyu a”apotok mint példaul a szivbetegség, magas vérnyomas, szédilés, epilepsza,
kibitoszer- vagy alkoholfi gét normal & vészhelyzeti hasznilat sorén.

12, Azirasos engedélyink nelkul soha ne k\sere\]e meg mcdcsltam vagy javitani ezt a terméket. A felhasznalonak minden hasmslat eldtt megFeI 8

a heveder h |

Képesitéssel kell rendelkeznie a hasznlat el6tti ellendrzés clvégaésére annak érdekben, hog megbi di
és arrol, hogy az biztonsagos hasznilatra alkalmas éllapotban van. Elengedhetetlen annak a biztositasa, hogy a terméket azonnal kwonJak a
hasznalatbo\ ha a felszerelés barmely részén tilzott kopas vagy sériilés lathato, vagy részt vett egy zuhanasban Kétség esetén ne hasznalja és
forduljon szakért&haz tanacseért. A felszerelést ezutan csak akkor szabad hasznalni, ha biztonsagossagat egy illetékes személy irasban megerdsiti.

13, Kizarolag az EN 362 szabvany szerint jovahagyott csatlakozét hasznaljon.

14.  Gyb28dj6n meg arrdl, hogy a csatlakozokampok megfelelden nyilnak és zarodnak és hogy a reteszel§ mechanizmus megfeleléen mikédik, ahol
lehetséges.

15. Gyé

4. Ankeranordningen eller ankerpunktet bor altid placeres og arbejdet skal udfores p3 en s3dan made, at risikoen for fald og
Hvor det er muligt, bor dette vaere direkte over brugeren for at reducere penduleffekten. Minimer eventuelt overskydende slek i lanyards i
nwrheden af en faldfare.

5. Vedjustering af lanyards lengde for at undgs risikoen for fald, bor brugeren ikke bevege sigind i et omride, hvor der er fare for fald.

6. Med undtagelse af brug i fastholdelse, undgs at kvaele lanyards omkring forankringspunkter, medmindre de har en dedikeret
tilbagebindingsfacilitet eller har et ANSI godkend stik med ekstra styrkeport.

7. Stodabsorberende lanyards vil blive installeret med den absorberende ende p3 brugerens side.

8. Sorgfor, at kun en helkropssele bruges et faldsikringssystem og er kompatibel med fastgorelsespunkterne. Vaer ogsé opmaerksom pé eventuelle
farer, der kan opsté ved brug af kombinationer af udstyr, hvor den sikre funktion af en enhed pavirkes af eller forstyrrer den sikre funktion af
en anden.

9. Nardu bruger den forste gang, skal du sikre dig, at del et af produktregistreringskortet er udfyldt og datoen for forste brug er registreret.

10, Dette produkt bor kun bruges af passende uddannet og/eller kompetent personale og anbefales kun til personlig brug.

1. Brugere advares om, at visse medicinske tilstande, sisom hjertesygdomme, forhajet blodtryk, svimmelhed, epilepsi, stof- eller alkoholmisbrug,
kan pavirke brugerens sikkerhed ved normal brug og nodsituationer.

12, Forsog aldrig at mndre eller reparere dette produkt uden vores skriftlige godkendelse. For hver brug skal brugeren vaere i stand til at udfore en
kontrol for brug for at sikre, at lanyards er fri for defekter og sikker at bruge. Det er meget vigtigt at sikre, at produktet tages ud af drift med
det samme i tilfelde af overdreven slitage eller beskadigelse af nogen del af udstyret, eller hvis det er blevet tabt fra en hojde. Hvis du er i tvivl,
55 brug ikke produktet og sog ekspertridgivning. | et sidant tilfzeide bor udstyret kun bruges, hvis det er bekraeftet skriftligt, at det er sikkert
af en kualificeret person.

13. Brug kun stik, der er godkend i henhold til EN 362.

14, Sorg for, at forbindelseskrogene 3bner og lukker korrekt og at lisemekanismen, hvis den er udstyret, fungerer korrekt.

15 Sorg for, at der vaelges en passende, afstemt omdrejningspunkt afslutning med en minimumsstyrke p mindst 12 kN (18 kN tekstil).

16, M ikke bruges til andre form3l end ovenstiende begransninger, eller som det er designet til.

17, For brug skal der udfores risikovurdering for at kontrollere, om kantkontakt er mulig. Dette skal undgds og lanyards skal beskyttes mod
skarpe eller slibende genstande eller kanter. Kontakt med en kant under et fald kan vaere potentielt dodelig, da lanyards kan skere over. Brug
kantbeskyttelse efter behov.

18, Udszet aldrig udstyr for andre ekstreme temperaturer end ~25°C til +50°C.

19, Undgs kontakt med staerke kemikalier, som kan beskadige lanyards materialer. Sog rid, hvis du er i tvivl.

MATERIALER

Tekstil lanyard materialet og sytriden er nylon, polyester eller polyethylen med ultrahoj molekylviegt (POEUMV).

OPBEVARING & RENGORING

1. Sorgfor, atnir lanyard ikke eri brug eller under transport, opbevares den passende p3 et rent, tort sted og vaek fra direkte varmekilder eller sollys
eller potentielt skarpe eller slibende genstande sisom knive eller vaerktoj.

2. Huis lanyard bliver vid under brug eller rengoring, s3 lad den torre naturlgt.

3. Lanyard kan rengores med et mildt rengoringsmiddel, men skal derefter skylles i rent varmt vand. Skyl og/eller tor snavs og snavsaflejringer vk
for at holde alle mekaniske dele korende.

4. Forsog ikke at rengore indersiden af en energiabsorberende pakke. Tor kun dekslet efter behov.

PERIODISKE EKSAMEN & SERVICE

1. For hver brug skal brugeren inspicere udstyret efter nedenstiende inspektionsretningslinjer.

2. Brugerens sikkerhed afhanger af udstyrets fortsatte effektivitet og holdbarhed, derfor kraves en yderligere grundig periodisk inspektion af en
uafhzngig kompetent person, der er fortrolig med eksamen af denne type udstyr.

3. Undersogelse og eksamen bor udfores mindst én gang hver 12 mined under hensyntagen il lovgivning, udstyrstype, brugshyppighed og
miljoforhold og inspektionsresultaterne o datoen skal registreres.

4. Udstyret skal fuldstandigt udskiftes efter maksimalt 10 3r fra fremstillingsd

EKSAMEN

Webbing eller reb — tjek for snitsér, rifter, slid, svidningsmaerker, forbraendinger, kemisk angreb eller alvorligt misfarvede pletter. Lokalt slid, adskilt fra

almindeligt slid, er ofte forarsaget af passage af bindet over skarpe ogleller slibende kanter og kan forarsage alvorligt tab af styrke. Sm3 skader p3 de

ydre fibre kan betragtes som sikre, dog bor alvorlig reduktion eller udvidelse i bredde eller tykkelse eller alvorlig forvrangning af vievningsmensteret
fore til ojeblikkelig afvisning.

Syning — tjek for odelagte, lose, slidte eller slidte somme eller sterkt misfarvede pletter pa sommen.

Metal - kontroller for revner, korrosion, forvrangning, uregelmssigt slid og sorg for, at alle bevaegelige mekanismer fungerer korrekt.

Produktmzrkning - Kontroller, at produktmarkning, inklusive serienummer, er lselig.

Afvis straks lanyard, hvis der konstateres nogen af ovenstiende defekter, eller hvis du er i tvivl.

REPARATION

Denne lanyard mé ikke modificeres eller repareres, medmindre vi har givet skriftlig besked. Kun kompetente personer, der er autoriseret af os, m3

udfore eventuelle reparationer. Huis du er i tvivl, kontakt RIDGEGEAR for yderligere radgivning.

REKORDER

1. Nar du bruger lanyards for frste gang, sk du sike dig, ot del ot af produktregstreringskortet r udfylds,og datoen for forste brug er noteret.

2. Sorg for, at lanyard efterses med jevne mellemrum aft of brugshyppigheden. Oplysning
felter p3 registreringskortet.

3. ltilfeelde af at produktet videreswIges uden for det oprindelige bestemmelsesland, er det afgarende for brugerens sikkerhed, at instruktionerne
til brug, vedligeholdelse, periodisk inspektion og reparation er tilvejebragt p3 sproget i det land, hvor produktet skal bruges.

LEVETID

Lanyard levetid er 10 3r fra fremstillingsdatoen, uanset dens tilstand. Undg slid, forurening og korrekt opbevaring vl forlenge produktets levetid.

ANMELDTE/GODKENDTE ORGANER

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P, Ireland.
1D Number 2777. UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16 8SD, UK.
D number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Netherlands.
D number 2797. UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill, Milton
Keynes, MK 8PP, UK. ID number 0086.

FORKLARING AF PRODUKTMAERKNING

som vist p3 produktetil

gig om alle prover skal noteres i de tilsvarende

Fabrikant Produckkode Unikt sporbarheds nummer
erertoe~___|RIDGEGEAR RGLX/X Seor for - Produktions dato
ene FApproved to:  EN 355:2002  Serial number:  xxxcxix 2
Nominel lanyard lzngde —L Length (Nom): xm Date: XX XXXXXX |_ Advarsel om at lzese

Length (Max): xm instruktionen

UK

cA
0086

e
For twin leg lanyards oa ech Data
IF one of the-tamyards s unused never

attach to any point on the harness

Maksimal lanyard lzngde

Anmeldte/godkendte — |

organer 2797 RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK ———— Kontakt information

meg arrdl, hogy megfelel, kompatibilis rogzitési pont végzsdés lett kivalasztva, minimalisan 12kN (18kN textil) szilardsaggal.

16 Ne hasznalja a fenti korlatozasokon kiviil, vagy barmely olyan célra, amely eltér a rendeltetésétél.

17. Hasznalat eldtt végezzen kockazatértékelést, hogy ellendrizze, elfordulhat e az élérintkezés. Ezt el kell kerlilni és a hevedert védeni kell az éles
vagy koptaté targyaktsl vagy élektsl. Egy zuhanas kézben egy éllel valo érintkezés potencialisan végzetes lehet, mivel a heveder elszakadhat.
Saikség szerint hasznaljon lvédelmet.

18.  Soha ne tegye ki a felszerelést a ~25°C és +50°C tartomanyon kivili szélséséges hémérsékletnek.

19, Keriilje az erés vegyszerekkel vals érintkezést, mert ezek karosithatjak a heveder anyagait. Ha kétségei vannak, kérjen tanacsot.

ANYAGOK

A textilheveder anyaga és a varrécérna nylon, poliészter vagy UHMWPE.

TAROLAS & TISZTITAS

1. Gybzdd

héforrastsl vagy napfenytol illetve minden potencialisan éles vagy koptaté targytol, mint példaul késektdl vagy szerszamoktl tavol tarolja.

5 meg arrél, hogy amikor a heveder hasznalaton kiviil van, vagy szillités kizben azt megfelelden tiszts, sziraz helyen, kézvetlen

2. Haa heveder nedves lesz hasznalat kdzben vagy tisztitas utan, hagyja azt természetes modon megszaradni.

3. Aheveder enyhe tisztitoszerrel tisztithatd, de utana tiszta meleg vizben le kell Gbliteni. Annak érdekében, hogy minden mechanikus szerelvény
zavartalanul mikdjon, dlbitse le és/vagy tordlje le a lerakodott szennyezédéseket és szemeséket.

4. Ne probalja megtisztitani az energiaelnyeld csomag belsejét. Sziikség szerint csak tordlje le a fedelet.

IDOSZAKOS VIZSGALATOK & SZERViZ
A felhasznalonak minden hasznalat elétt meg kell vizsgalnia a berendezést az alabbi ellendrzési iranyelvek szerint.

2. A felhasznalo biztonsaga a felszerelés folyamatos hatékonysagatol és tartossagatol fiigg, ezért egy olyan flggetlen személy tovabbi alapos
id8szakos vizsgalataira van szilkség, aki jértas az ilyen felszerelések vizsgalataban.

lernb. balvok

3. Avizsgilat és ellendrzés gyakorisaganal fig Kkell venni a jogszabaly

, a felszerelés tipusat, a hasznalat gyakorisagat és a kornyezeti
feltételeket, de legalabb 12 havonta meg kell térténnie és a vizsgalat eredményét és iddpontjat rogziteni kell.
A felszerelést a termék cimkéjén szereplé gyartasi datumtsl szamitott legfeljebb 10 év utan teljesen ki kell cserélni.
VIZSGALAT
Stivet vagy Kstél - ellenérizze, hogy nincsenek-e rajta vagasok, szakadasok, kopés, perzselési nyomok, égési sériilések, vegyi karosodas vagy erésen
elszinezdott foltok. Az altalanos kopastél eltérs teriileti kopast gyakran az okozza, hogy a heveder éles és/vagy koptatd széleken halad at és ez silyos
erdveszteséget okozhat. A killss szalak enyhe sérilése biztonsagosnak tekinthetd, azonban a szélesség vagy vastagsag jelentds csikkenésének vagy
novekedeésének, vagy a szovetminta stlyos torzulasanak azonnali elutasitashoz kell vezetnie.

Varrs - ellendrizze, hogy nincsenek-e megtért, laza, kopott vagy lehorzsolt Sltések, vagy erésen elszinezédstt foltok a varrason.
Fém - Ellendrizze, hogy nincsenek-e repedések, korrdzid, deformécis, szabalytalan kopas és gyz8djn meg arrél, hogy minden mozgé mechanizmus
megfelelden miikadik.

beleértve a termékjelolé

Termék megjelilése - ellendrizze, hogy a sor jol olvashatak-e.
Utasitsa el azonnal a hevedert, ha a fenti hibak barmelyikét észleli, vagy ha barmely kétsége van.

JAVITAS

Ezt a hevedert tilos modositani vagy javitani, kivéve ha azt irasban ajanljuk. Javitasokat csak az altalunk felt szakérts ély

Ha kétségei vannak, forduljon a RIDGEGEAR- oz tovabbi tanacsért. ;

FELJEGYZESEK

1. Aheveder elss hasznilatakor gyéz8djon meg arrél, hogy a termék-nyilvantartsi kirtya elsé része ki legyen tdltve és az elss hasznslat datuma
fellegyen jegyezve.

2. Gyé2djon meg arrdl, hogy a heveder a hasznilat gyakorisagétsl fiiggden rendszeresen ellenérizve legyen. Minden vizsgalat részleteit fel kell
jegyezni a nyilvantartssi kirtya erre szolgalé részén.

3. Afelhasznilé biztonsiga érdekében elengedhetetlen, hogy haa termék értékesitése az eredeti rendeltetési orszagon kiviil tirténik, a viszontelads

hasznalati, karbantartasi, idSszakos vizsgalati és javitasi utasitasokat biztositson annak az orszagnak a nyelvén, ahol a termék hasznalatba keriil.
ELETTARTAM
Aheveder élettartama az allapotatol fggetlendl, a gyartastol szamitott 10 év. A kopas,

d

yezédés elkeriilése ésa h bbi

feleld tarolas

g
a termék élettartamat.

BEJELENTETT/JOVAHAGYOTT TESTSZAMOK

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P, Ireland.
ID Number 2777. UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16 8SD, UK.
ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Netherlands.
ID number 2797. UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill, Milton
Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.

TERMEKMEGJELOLES MAGYARAZATA

Gyart Termék kodja Egyedi nyomonkvetési szém

ge. ™ ~__[RIDGEGEAR RGLX/X St
FApproved to:  EN 355:2002  Serial number: o000k

Névleges — {length(Nom): xm Date: XXXXXXXX

hevederhasmg/—l.ength (Max):  xm
Maximalis c E UK
hevederhossziisig cA

2792— 0086

Bejelentett/jovahagyott testszamok

L
For twin leg lanyards only: \V@%
IF one of the lanyards is unused never

attach to any point on the harness

\ RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK

Figyelmeztetés az utasitasok elolvasasara

| ™ Gyartss datuma

Elérhet8ségi adatok

Gyartp Termék kodja Egyedi nyomonkévetési szam
EN sabviny ~——__[RIDGEGEAR RGLX/X Scanfor

FApproved to:  EN 354:2010  Serial number:  xxxxxc @%FEEE
Névleges ——————Length (Nom): xm Date: XKXXXXXX e
hevederhossziiség Not for fall arrest el

UK

cA
2792— 0086  \ RIDGEGEAR, 5T13 688, UK

Bejelentett/jovahagyott testszamok Figyelmeztetés az utasitasok elolvasasara

| ™ Gyartss datuma

Elérhetéségi adatok

Gyartg Termék kodja Egyedi nyomonkavetési szam
ge. " ~~__[RIDGEGEAR RGPX/X Scan for
FApprovedto:  EN358:2018  Serial number:  xxxxxox E‘%‘Eﬁ‘g
Maximalis | Length (Max): xm Date: XX XX.XXXX
hevederhosszisig Max rated load: xxxkg Not for fall arrest S

Maximlis névleges P
terhelés Gyartas datuma
2792— 0086 \ RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK

Bejelentett/jovahagyott testszamok Figyelmeztetés az utasitasok elolvasasara

Elérhetgségi adatok

RO Instructiuni de utilizare a snururi RIDGEGEAR - Cititi
respectarea (dupd caz) a cerintelor EN 354:2010, EN 355:2002, EN 358: 2018. Verificati marcajul produsului individual pentru standardul aplicabil.
IMPORTANT Vi rugim sa clhh si sd |nte|egeh aceste instructiuni inainte de utilizare. Snururile de siguranta sunt disponibile in diferite tipuri.

ainte de utilizare

Retlnere/pozltlcnare de lucru EN 354 si EN 358 (A) sau lonje de absorbtie a energiei EN '355 (B). De asemenea, sunt disponibile in versiunea cu
dous picioare EN 354 i EN 355 (B). Materialul snurlui poate fi chings, frnghie, ching elastici, chings absorbant3 sau lant (C). Numai snururile
de absorbtie a energiei trebuie utilizate pentru oprirea caderii.

Instructiuni de montare

PASUL 1 - Luati snurul (captul de absorbtie a energiei acolo unde este montat) si fixati conectorul fie la punctul de fixare a caderii din fatd, fie la

punctul de oprire a ciderii din spate (1). Pentru sigurantd, cel mai bine este s& faceti acest lucru inainte de a monta hamul sau s& aveti un coleg care sa

Vi se potriveascd. Pentru pozitionarea sau retinerea de lucru, puteti utiliza, de asemenea, partea D (2). Strangeti complet poarta si asigurati-va c3 nu

sunt vizibile filete cu suruburi. Tipurile de conectori pot varia (3), iar unele se pot bloca automat.

PASUL 2 - Atasati un alt conector la celilalt capat la un punct de ancorare adecvat si compatibil (4). Strangeti complet poarta (5) si asigurati-va c3 nu

sunt vizibile firele de surub. Tipurile de conectori pot varia, iar unii se pot inchide automat. Asigurati-v ca nu exista nicio solicitare asupra dispozitivului

de fixare si ca conectorul se afla férd probleme in interiorul punctului de ancorare. Evitati orice posibilitate de incarcare laterala.

PASUL 3 - Atunci cand utilizati snururi de pozitionare de lucru in jurul unui stalp sau a unei structuri, bucla in jurul si apoi fixati alt carlig in al doilea

inel D (6).

PASUL 4 - Cablurile pot fi echipate cu dispozitive de reglare (7). Acestea pot fi de mai multe tipuri si trebuie ajustate in consecintd. Mentineti

intotdeauna lungimea de lucru cat mai scurt3 posibil.

PASUL5 - Dac snurul are o instalatie de sufocare, bucla in jurul valorii de asa cum se arat3 (8).

Important: Asigurati-va c snurul/conectorul nu poate aluneca in jos sau in afara punctului de ancorare. (de exemplu, nu utilizati niciodatd aceasta

metoda cu atasamentul in plan vertical). O intersectie in forma de “T” este preferatd pentru a asigura o fixare sigurd.

PASUL 6 - Se recomands ca punctul de ancorare s3 fie 3t mai ridicat posibil deasupra utilizatorului (9) si, prin urmare, s& scads factorul O (FFO).

Tn cazul in care inaltimea punctului de ancorare este egali cu punctul de fixare a hamului (10), acesta este denumit factor de caderel (FF1). Punctul

de ancorare cel mai putin recomandat este sub punctul de fixare a hamului (11). Acest lucru poate fi fn cel mai réu caz factorul de cadere 2 (FF2),

unde distanta de cidere liberd va fi de doua ori lungimea snurului, plus extensia absorbantului. Orice situatie mai mare decat FF1 trebuie intotdeauna
evitat acolo unde este posibil.

EN 354 LONJE (L)

Nu utilizati niciodata L pentru oprirea caderii fara un absorbant de energie. Pentru oprirea caderii se pot utiliza numai franghii cu absorbtie de energie.

EN 355 LONJE DE ABSORBTIE A ENERGIEI (EAL)

1. Snururile de absorbtie a energiei (EAL) trebuie utilizate numai in scopul propus, si anume acela de a asigura oprirea cideri. Un capit al EAL (de
preferintd niciun capét de absorbtie a energiei) trebuie atasat la un punct de ancorare adecvat cu un conector, cum ar fi un carabinier, iar celalalt
capat atasat la un punct de oprire a caderii pe ham marcat cu o liter3 JA”

2. incazde cadere, EAL se va implementa pnn reducerea fortei asupra utilizatorului la <6kN. Punctele de fixare corecte pentru opritorul de
cédere sunt inelul ,,D” din spate intre umeri si, dac este cazu| pe inelul ,D” sau bucla de fixare de pe cureaua toracici fatd. Nu atasati la nicio
alt parte a hamului.

3. Daca un ham sau o curea este previzutd cu inele ,D” laterale suplimentare si/sau ,D” ventral frontal, acestea trebuie utilizate numai cu un
(WPL) sau (RL) si nu trebuie utilizate niciodata ca puncte de fixare pentru oprirea caderil. Sistemele suplimentare de sigurantd impotriva caderii
trebuie utilizate impreund cu pozitionarea la locul de munca.

4. Nu addugati niciodata lungime produsului si asigurati-vé ca lungimea totald a sistemului conectat la un absorbant de energie si la bornele
conectorului nu depaseste 2 m pentru produsele EN 355.

5. Nu utilizati 2 snururi separate cu un singur picior ?mpreuns deoarece acest lucru poate creste forta asupra utilizatorului daca ambele sunt
conectate in tumpu\ unei caderi. Utilizati o snur cu dous picioare in acest scop.

EN 358 LONJE DE POZITIONARE DE LUCRU (WPL)

1. Snururile de pozitie de lucru trebuie utilizate numai pentru pozitionarea de lucru (consultati instructiunile de montare).

2. Nu utilizati niciodats WPL pentru oprirea caderii, deoarece acestea au proprietdti limitate sau deloc de absorbtie a energiei. WPL trebuie utilizat
impreuns cu un sistem de oprire a caderii, de exemplu un absorbant de energie si o snur (EN 355).

3. Conectati WPL la 0 ancord adecvatd si atasati-l la punctul de fixare a centurii sau hamului. Reglati si pozitionati punctul de ancorare la sau
deasupra nivelului taliei si far3 slsbire pentru a preveni caderea liberd si incarcarea neintentionata cu socuri.

4. Curelele sau hamurile prevazute cu doud puncte de fixare WPL pot fi utilizate cu un WPL prin bucla in jurul unei structuri adecvate (de exemplu,
un stalp al troliului) si conectate la ambele inele laterale.

EN 358 SNURURI DE RETINERE (RL)

1. Nu utilizati niciodata RL pentru oprirea caderii. Acestea trebuie utilizate numai pentru a impiedica utilizatorul de posibilitatea unei situatii de
oprire a caderi. Pentru oprirea caderii s pot utiliza numai franghii cu absorbtie de energie. Alegerea i lungimea snurului sunt critice si, prin
urmare, trebuie stabilite pentru a preveni un risc de cadere.

2. Daca RL este echipat cu un dispozitiv de reglare a lungimii, reglati-| la o lungime adecvata cat mai scurtd posibil pentru a efectua sarcina dorita.
PICIOR DUBLU $I SNURURI REGLABILE
1. Toate cele de mai sus sunt disponibile intr-o versiune cu dous picioare. Conectorii de la capitul picioarelor snururilor de lucru sunt pentru

atasarea la punctele de ancorare, iar celdlalt capét de absorbtie pentru atasarea la ham.

2. ntimp ce conectati cu o singurd snur, nu atasati niciodata snurul de rezervd neutilizat inapoi la ham. Fie fixati ambele snururi in puncte de
ancorare separate sau in acelasi punct de ancorare, fie fixati piesa de rezerva peste umar. De asemenea, sunt disponibile bucle de parcare
separate pentru depozitarea temporara a curelelor de rezerva. IMPORTANT - Buclele de parcare separate nu trebuie utilizate niciodata ca
puncte de fixare a hamului, deoarece se vor deschide sub sarcina.

3. Daci este necesaré ajustarea, mutati-| intr-o zona sigura inainte de a efectua orice ajustare.
GHID GENERAL
1. Inainte de utilizare, angajatorul trebuie si efectueze o evaluare detaliata a riscurilor pentru a stabili ca acesta este produsul corect adecvat pentru

tipul de lucrare care trebuie efectuatd in caz de cidere, luand in considerare punctele de ancorare, distanta potentiald de cadere, obstacolele,
sistemul de salvare etc.

2. Asigurati-va inainte de utilizare cé exista un plan de salvare adecvat pentru a face fata oricaror situatii de urgentd care ar putea aparea in timpul
lucrului si pentru a permite recuperarea utilizatorului in caz de cadere.

3. Asigurati-va cd existd suficient spatiu liber sub utilizator in caz de cadere. Verificati si determinati distanta de degajare in conditii de siguranta.
De exemplu, un lonjeron de 2 m aprobat conform EN 355 necesits ca punctul de ancorare 3 fie de cel putin 6,75m de sol sau de cel mai
apropiat obstacol de dedesubt.

4. Dispozitivul de ancorare sau punctul de ancorare trebuie s3 fie intotd iar lucririle efe in asa fel incat s& minimizeze
potentialul de cidere si distanta de cidere. Ori de céte ori este pos\bﬂ acest lucru trebuie s3 fie direct deasupra utilizatorului pentru a reduce
efectul pendulului. Minimizati orice slabire excesivi a snurului in apropierea unui pericol de cidere.

5. Lareglarea lungimii snurului pentru a evita riscul de cidere, utilizatorul nu trebuie s& se deplaseze intr-o zona in care exista un pericol de cadere.

6. Cu exceptia utilizarii in sigurants, evitati sufocarea snurului in jurul punctelor de ancorare, cu exceptia cazului in care acestea au o instalatie
dedicatd de legare sau au un conector aprobat ANSI cu poart de rezistentd suplimentara.

7. Carligele cu absorbitor de energie trebuie sa fie echipate cu captul absorbant la utilizator.

8. Asigurati-vé cd numai un ham complet al corpului este utilizat intr-un sistem de oprire a ciderii si este compatibil cu punctele de atasare. De
asemenea, fiti constienti de orice pericole posibile, care pot apérea prin utilizarea combinatiilor de articole ale echipamentului, in care functia de
sigurantd a oricarui articol este afectata sau interfereaza cu functia de sigurantd a altui articol.

9. Cand utilizati pentru prima dat3, asigurati-va ca prima parte a cartelei de inregistrare a produsului este finalizata si ci data primei utilizari este

inregistrata.

10 Acest produs trebuie utilizat numai de personal instruit corespunzitor si/sau competent si este recomandat numai pentru probleme personale.

1. Utilizatorii sunt avertizati c3 anumite afectiuni medicale, cum ar i bolile de inim3, hipertensiunea arterial3, vertijul, epilepsia, dependenta de
droguri sau alcool, ar putea afecta siguranta utilizatorului i utilizarea normald si de urgenta.

12. Nuincercati niciodata s& modificati sau sa reparati acest produs férd acordul nostru scris. Inainte de fiecare utilizare, utilizatorul trebuie sa fie
calificat corespunzitor pentru a efectua o verificare inainte de utilizare pentru a se asigura ca snurul nu prezinta defecte si este intr-o stare de
sigurantd pentru utilizare. Este esential s v asigurati ca produsul este scos din functiune imediat dacd echipamentul prezinta uzurd excesiva sau
deteriorare a oricarei parti sau a fost implicat intr-o cadere. Dacé aveti indoieli, nu il utilizati si solicitati sfatul unui expert. Echipamentul trebuie
apoi utilizat numai daca este confirmat in scris de citre o persoana competenta ca este sigur sa faca acest lucru.

13. Utilizati numai un conector aprobat conform EN 362.

14, Asigurati-va c carligele conectorului se deschid si se inchid corect si, dac3 este cazul, c& mecanismul de blocare functioneaz3 corect.

15, Asigurati-vé ca este ales un capit adecvat al punctului de ancorare compatibil, cu o rezistenta minimé de cel putin 12kN (material textil de
18kN).

16.  Nu utilizati in afara limitarilor de mai sus sau in alte scopuri decét cele pentru care este destinat.

17. Tnainte de utilizare, efectuati o evaluare a riscurilor pentru a verifica daci este posibil contactul cu marginea. Acest lucru trebuie evitat, iar snurul
trebuie protejat de obiecte sau muchii ascutite sau abrazive. Contactul cu o margine in timpul unei caderi ar putea fi potential fatal, deoarece
snurul poate taia. Utilizati protectia marginilor dupa cum este necesar.

18. Nu expuneti niciodat echipamentul la temperaturi extreme in afara intervalului e ~25°C pana la +50°C.

19.  Evitati contactul cu substante chimice puternice, care pot deteriora materialele snurului. Daci aveti indoieli, solicitati sfatul.

MATERIALE

Materialul snurului textil si ata de cusut sunt din nailon, poliester sau UHMWPE.

DEPOZITARE $I CURATARE

1. Asigurati-vé cd atunci cand snurul nu este utilizat sau in timpul transportului, acesta este depozitat corespunzitor intr-o zond curatd si uscata
si departe de sursa directa de caldurd sau de lumina soarelui sau de orice obiecte potential ascutite sau abrazive, cum ar fi cutite sau unelte.

2. Dacé snurul se uds, in timpul utilizari sau dupa curstare, lisati-l s3 se usuce in mod natural.

3. Snurul poate fi curétat cu un detergent usor, dar trebuie clatit ulterior cu apa calda curata. Pentru a v asigura cé toate fitingurile mecanice
functioneazd fard probleme, clatiti si/sau stergeti orice acumulare de murdarie si pietris.

4. Nui mcercatl s3 curatati interiorul unui pachet de absorbant de energie. Stergetl capacul numai dupa cum este necesar.

EXAMINARI PERIODICE SISERVICE

1. Tnainte de fiecare ut\hzare utilizatorul trebuie s& inspecteze echipamentul urménd liniile directoare de inspectie de mai jos.

2. Siguranta utilizatorului depinde de eficienta si durabilitatea continua a echipamentului, prin urmare, o inspectie periodica aprofundatd
suplimentari este necesara de citre o persoana competenta independenti familiarizat3 cu inspectarea acestui tip de echipament.

3. Frecventa examinirii si inspectiei trebuie 3 ia n considerare legislatia, tipul de echipament, frecventa conditiile de utilizare si de mediu, dar
trebuie sa fie cel putin o daté la 12 luni, iar rezultatele si data \nspecuei trebuie inregistrate.

4. Echipamentul trebuie inlocuit in totalitate dupa maximum 10 ani, de la data fabricatiei, asa cum este indicat pe eticheta produsului.

INSPECTIE

Chinga sau franghie - Taieturi, rupturi, abraziune, arsuri, semne de arsuri, atac chimic sau pete decolorate sever. Abraziunea locala, distincta de
uzura generald, este adesea cauzatd de trecerea chingii peste marginile ascutite si/ sau abrazive si poate provoca pierderi grave de rezistenta. Usoare
deterioréri ale fibrelor exterioare pot fi considerate sigure, cu toate acestea reducerea sau dilatarea grava a latimii sau grosimii sau denaturarea gravé a
modelului tesdturii ar trebui sd conducd la respingerea imediatd.

Cusituri - verificati daci exista custuri rupte, uzate sau abrazive sau pete decolorate sever la cusatura.

Metal - verificati dac exist3 fisuri, coroziune, distorsiuni, uzura neregulatd si asigurati-vé ca toate mecanismele in miscare functioneaza corect.

Mareajul produsului - verificati daca marcajele produsului, inclusiv numarul de serie, sunt lizibile.

Respingeti snurul imediat daci se constati vreunul dintre defectele de mai sus sau daci aveti indoieli.

REPARARE

Acest snur nu trebuie modificat sau reparat dect daca este recomandat in scris de citre noi. Numai persoanele competente autorizate de noi pot

efectua reparatii. Dacd aveti indoieli, contactati RIDGEGEAR pentru sfaturi suplimentare.

INREGISTRARI

1. Atunci cand utilizati cordonul pentru prima datd, asigurati-va ca prima parte a fisei de inregistrare a produsului este completata si ci este
inregistrat3 data primei utilizari.

2. Asigurati-va ca snurul este inspectat la intervale regulate, in functie de frecventa de utilizare. Detaliile tuturor inspectiilor trebuie inregistrate
in spatiile prevazute pe cardul de inregistrare.

3. Este esential pentru siguranta utilizatorului ca, in cazul in care produsul este revandut in afara tarii e destinatie initiale, revanzatorul sa furnizeze
mstructlum de utilizare, de intretinere, de examinare periodic si de reparare in limba tarii in care urmeaza sa fie utilizat produsul.

DURATA DE VIATA

Durata de viata a §nuru|u\ este de 10 ani de la data Fabricagiei, indiferent de starea acestuia. Evitarea abraziunii, contaminarii si deporitirii corecte va

prelungi durata de viata a produsului.

NUMERELE ORGANISMULUI NOTIFICAT/APROBAT

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P, Ireland.
1D Number 2777. UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16 8SD, UK.
ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Netherlands.
1D number 2797. UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill, Milton
Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.

EXPLICATIA MARCAJULUI PRODUSULUI

Producator Codul produsului Numar unic de trasabilitate
EN dard
standar RIDGEGEAR RGLX/X Scan for
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notificat/aprobat 2797 RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK — Detalii de contact
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" 2797 RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK t— Detalii de contact
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EN standard Producitor Codul produsului Numr unic de trasabilitate

&an \ RIDGEGEAR RGPX/X Scan for o
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